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Tarihin tekerriiriine adeta bir 6rnek teskil eden su giinlerde yasadigimiz Corona viriis salgint, ne
yazik ki pek ¢ok saglik ¢alisanimizi hayattan koparmaktadir. Son derece kolay bulasabilen bu
virds, belki de en ¢ok, enfekte hastaya mudahale etmek zorunda olan doktorlarimizi
etkilemektedir. Ayn1 durum Geg Orta Cag Avrupasi’nda yasanan 1348 veba salgini i¢in de
gecerli idi.

Son giinlerde tarihte yasanan salginlar pek bir ragbet géormekte iken bu salginla ugragan
doktorlardan ve akibetlerinden bahsedilmemektedir. Bu nedenle, her ne kadar son alt1 giiniinde
yaninda olan 6grencisi Folignolu Francesco’nun raporunda boyle bir bilgi yer almasa da, bilim
diinyasiin ¢ogunun kabul ettigi sekliyle, vebali hastalara bakarken, veba nedeniyle rahatsizlanip
6len doktorlardan biri olan Folignolu Gentile’ye deginmek istedik.

13. ylizyilin son ¢eyreginde muhtemelen 1280/90’11 yillarda dogmus olan Gentile’nin hayati
biiyiik oranda bilinmemektedir. Kendisinin ifadesine gore babasi da kendisi gibi bir doktordur
ancak hangi tiniversiteden oldugu acik degildir. 1322-4 yillarinda Siena Universitesi’nde egitim
veren Gentile, Ekim 1324’te buradan ayrilmisg, en az 1327’ye kadar egitmenlik yapacagi Perugia
Universitesi’ne ge¢mistir. 1327-1337/8 yillar1 arasina dair bir izi bulunmamakla birlikte Perugia
Universitesi’nde profesdr oldugu bilinmektedir. Kariyerinin ¢ogunu burada tamamlayan Gentile,
18 Haziran 1348°deki dliimiine kadar burada kalmistir. Perugia’da bulundugu siire i¢inde
1337/8-45 yillari arasinda hasta olan Padua lideri Ubertino da Carrara’y1 tedavi etmesi i¢in davet
edilmistir. Bu davet sayesinde Padua’da da ders verdigi sanilmaktadir. Yasadig1 donemde biiyiik
bir {ine sahip olan ve iiniversite hocasi olmasi nedeniyle 6grenci de yetistiren Gentile buna
ragmen arkasinda pek az 6grenci birakmistir. Bilinen 6grencilerinden birisi, sonradan Perugia
Universitesi’nde profesdr olan Folignolu Francesco, bir digeri Dino del Garbo’nun oglu
Tommaso del Garbo’dur.

Gentile’nin de hekimlik yaptig1 Italya, Geg Orta Cag’da Avrupa’nin énemli tip okullarini
barindiran bir iilkedir. Universite merkezli tip ilmi burada gelismis ve yayilmistir. Bu nedenle
donemin pek ¢ok doktoru buralidir. Talihsiz bir sekilde vebanin Avrupa’ya yayildigi yer de yine
Italya olmustur. Zira dnemli bir ticaret limamdir ve artik herkesce bilindigi iizere, veba Kefe’den
gelen tiiccar gemileriyle Italya {izerinden kitaya gegmistir. Yalniz belirtmek gerekir ki bu siire
zarfinda pek ¢ok kisi salgina ¢are aramaya ¢alismis ancak veba icin tedavi uygulayan herkes tip
egitimi almamgtir. Ornegin berberler ve eczacilarm bdyle bir egitimi yoktur. Sadece hekimler ve
cerrahlar bir iiniversitede ders almislardir ve aldiklari egitim Hipokrat, Galen ve Ibn Sina iizerine
odaklanmaktadir. Bu nedenle veba icin gelistirdikleri tedaviler de yine bu kisilerden yola
cikilarak hazirlanmastir.

Gentile, Perugia’da bulundugu sirada, {iniversitenin istegi iizerine, kitaya yayilan veba hastaligi
icin, hem memurlar hem de halka yardim amaciyla “consilium/consilia” (tavsiye/tavsiyeler)
kelimesi ile baglayan pek ¢ok eser yazmistir. Bunlardan en az bes tanesi hastalik Perugia’ya



varmadan dnce yazilmistir. Kendisi Kuzey italya’da bunu yapan ilk doktordur. Her biri
hastaligin sebeplerini, alinmasi gereken dnlemleri ve tedavileri icermektedir. ilk ve en uzun olan1
“consilium contra pestilentia” (salgina kars: tavsiye), Perugia Universitesi ve sehri i¢in
yazilmistir. Yazdiklarindan anlasildigi kadariyla Gentile baglangicta vebay1 olagandist gormemis
ancak sonralar1 vebay1 daha onceki salginlarla karsilastirinca ve alinmasina yardimei oldugu
onlemlere ragmen oliimler arttikga fikri degismistir. Artik vebaya “korkung” ve “gok kotl huylu”
diyecek ve sonraki ¢alismalarinda kolay bir tanimlama yapmaktan ¢ekinecektir. Ona gore “bu
salgin ya da bulasici hastalik ya da adina her ne denirse, kitaplarda gériilmemis ve duyulmamais
korkung bir seydir” (haec pestilentia sive epidimia sive quo nomine nominetur est multum
verenda nec audita nec visa in libris). Bu dzelliklere sahip olan ve tarihte ve tip literatiiriinde ona
benzer kayitli bir sey bulunmayan veba, ¢ok kisa siirede insan dldiirebilir, bu durum kimseyi
hayrete diistirmemelidir. Yine ona gére vebanin yaygin oldugu yerlerde bazi isaretler goriilebilir,
bunlardan biri kurbagalarin sayisindaki artistir. Bu asir1 nemin isaretidir ve asirt nem birgoklari
icin ugursuzluk demektir.

Consilium Contra Pestilentiam, Kapak Sal ]

Sadece Aristo felsefesi ya da Galen tibbini degil, Arap tibbin1 ve dzellikle Ibn Sina’y1 kendine
rehber edinen Gentile, Ibn Sina’nin EI-Kanun fi ‘+-t1bb adl eseri {izerine oldukg¢a genis bir yorum
yazmig ve bu yorumu 16. yiizyila kadar tip camiasi tarafindan kullanilmistir. Yazar vebaya dair
eserlerinde oncelikle sebeplerine deginmistir. Bunun i¢in astrolojiyi kullanan geleneksel bilimsel
yontemleri denemis ancak bununla yetinmemistir. Astrolojiyi kullanmadan, meydana gelen bir



dizi depremin, antik kuyu ya da magaralar1 agmis, buralarda sikisan kirli havay1 serbest birakarak
havay1 kirletmis ya da gollerden/goletlerden kotii kokular ve zehirli gazlar ¢ikmasina sebep
olmus ve bunun da vebay1 tetiklemis olabilecegini iddia etmistir. Ona gore bu tiir durumlarda
yapilacak bir sey yoktur, doktor olan kisi sadece, bir zehrin kalp ya da akcigerlerin etrafinda
olustugunu bilmeli, ona gore davranmalidir.

Gentile’nin zehir kullanim1 6nemlidir, bu konu iizerine 6zel bir ¢alisma yapmis ve yilan
sokmasi/1sirmasi konusunda basarili olmustur. Burada kullandig1 baz1 yontemleri veba
tedavisinde de onermistir. Toz haline getirilmis, ziimriit gibi, yesil kiymetli taglar bunlardan bir
tanesidir. Yangin gibi yayilan vebanin gelisimini tartisirken, “yangini sondiirmeyi istiyorsak
yanginin tiirtinii bilmeliyiz, yilanin zehrini durdurmayi istedigimizde yilanin tiiriinii bilmemiz
gerektigi gibi” diyerek, veba ile yi1lan sokmasi arasinda bir benzesim kurmustur.

Hastaligin yayilmasin1 6nleme konusundaki tavsiyeleri dénemin Italyan bilim camiasinin
goriiglerini yansitmaktadir. Onlara gore salgin siirecinde hava kirliligi meydana gelmistir. Bu
kirli hava insandan insana, sehirden sehire hareket etmektedir (ut fluat non solum de homine ad
hominem, sed etiam de civitate in civitatem). Ondan kag¢inmak i¢in kotii kokulu yerlerden uzak
durulmal, eller su ve giilsuyuyla sik sik yikanmali ancak gozenekleri agarak kotli havanin zarar
vermesini kolaylastiracagi i¢in banyo yapmaktan kagiilmalidir. Goriildiigii iizere tip camiasi
genel olarak kisisel ve toplumsal hijyen metotlarina dair 6nlemleri savunmustur. Vebayla
miicadele etmek kokuyla miicadele etmek anlamina geldigi i¢in Gentile, halka, evlerini aromatik
bitkilerle dezenfekte etmelerini, mercankdsk, adagay1 ve nane gibi kolaylikla bulunan aromatik
bitkilerin yanisira, 6zellikle yazin risk arttig1 i¢in, sandal agaci, nar kabuklari, mersin agact, 11gin
agac1 kokusunu solumalarini, ev duvarlarina sarap sirkesi serpmelerini, ev etrafina ve kendi
iizerlerine kokulu seyler asmalarini, enfekte kisilerle temastan, giiniimiizdeki sosyal mesafe
kuralina benzer sekilde, grup halinde konusmak ya da biraraya gelmekten kaginmalarini tavsiye
etmistir. Ona gore bunlar potansiyel oldiiriiciilerdir. Daha genis ¢ergevede, kesilmis mese ve
asma pargalarinin halkin biraraya geldigi yerlerde yakilmasini dnermistir (laudatur accensio
ignium in domibus et in locis in quibus conversantur et quiescunt homines).

Insanlarin ¢ogunun bunlar1 uygulamayacagimi diisiinerek onlara yeme-igme, uyku-uyaniklik,
hareket-sakinlik, aglik-tokluk ve duygusal durumlarin kontrolii hakkinda tavsiyeler de vermistir.
Sebzelerin disinin kesilmesini, az bir tuz ve anasonla pisirilmelerini, sarap i¢ilmesini ve kolay
sindirilecegi igin seyreltilmis (vinum dixit debere esse album subtile), giizel kokulu, ortalama
lezzet ya da keskinlikle beyaz saraplarin tercih edilmesini ancak asir1 1sitilmis, kopiiklii, bulanik
ya da Pontic (Pontus’tan gelmis) olanlarinin i¢ilmemesini Gnermistir (potus vero fit vinum
clarum album odoriferum mediocris saporis seu acris non poticum nec sumosum nec nimis
calefaciat nec nimis purum). Dogu Karadeniz kiyisindaki Pontus’tan gelen saraplari
onermemesinin nedeni belki de, hastalik Karadeniz’in kuzeyindeki Kefe’den geldigi i¢in, deniz
suyuna bulagsmis olabilecegidir. Yiyeceklere devam ederek, sogutucu/isiy1 diisiiriicii 6zelliginden
dolay1 sirkeyi, vebay1 tetikleyen nemli havada saklanmadiklar i¢in sogutulmus ve kurutulmus
etleri tavsiye etmistir. Etler konusunda domuz etinin nadiren yenmesini, illa yenecekse nohut ve
maydanoz suyuyla pisirilmesini, baligin nemi dolayisiyla tercih edilmemesini, yenmesi
gerekiyorsa da orta boy ¢abuk hareket eden baliklar secilip, pullar1 ve i¢ organlari ¢ikarilarak
temizlenmesini, tuz, sirke, anason ve dereotuyla pisirilmesini 6nermistir.
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Consilium Contra Pestilentiam, I¢ Sayfalart

Gentile bir tip doktoru olarak veba hastalarina haftalik bir diyet 6nermektedir. Buna gore
pazartesi glinleri yedi bitki grubundan yapilmis bazi suruplar i¢ilmelidir. Bunlar andizotu, sar1
kantaron, papatya, turp (rafanus), geyikotu, uzun ve yuvarlak logusaotu ve maruldur. Sali ve
cuma gilinleri panzehir alan hasta, ¢arsamba giinleri, bagirsak kurdu yoksa, kignis otu
kullanmalidir. Persembe giinleri hastaya (temizlemek i¢in) aloe haplari, (hastalik iltihabini
olgunlagtirmak ve ¢cekmek i¢in) safran, (kurutmak ve dezenfekte etmek icin) miirriisafi (Mirra da
denilen bu bitkinin gozyasi seklinde sizan reginesi eski ¢aglardan beri tedavi olarak
kullanilmaktadir) verilmelidir. Cumartesinin gidas1 smaraldus/smaragdus (yilan 1siriginda da
kulland1g1 panzehirdir. Ziimriitii de iceren yesil degerli taglardir, toz haline getirilerek kullanilir),
Ermeni/Sark kili (bir tiir kanama durdurucu) ve terra sigillata (bir panzehir bileseni)’dir. Yedinci
gunde hasta dinlendirilmelidir. Diyetin haricinde kendi icadi olan ilaglar da 6nermektedir. Ona
gore viicut 1s1s1n1 diisiirticii bir ilag olan euphorbium ve damlasakizi karisimi iki scruplelik (yak.
2.6 gr.) haplarda, salgin soylentisinin ¢iktig1 ilk giinden itibaren her giin alinmalidir.

Kullandig1 baska bir yontem cerrahidir. Hastaligin karakteristigi olan kasik ve koltukalt1 gibi lenf
bezlerinin oldugu yerlerde olusan “hzyarcik” isimli sisliklerin atesle ilgili oldugunu bilen doktor,
bunlarin viicudun fazlaliklarini attig1 yerlerde ¢iktigini ve ¢ikarken kokulu bir ates meydana
geldigini diisiinmekte, sorunu kan akitarak halledebilecegine inanmaktadir. Bu yontem Venedik
Savasi sirasinda Padua’da basarili oldugunda Gentile de orada bulunmaktadir. Sislik
koltukaltindaysa kan, (koldan) orta toplardamardan, kasiktaysa ayak bagparmaginda

bulunan paralitica denen damardan akitilacaktir. Sonuglar hastanin iyiye gittigini gosterirse ayni
islem ti¢lincii giin tekrarlanacaktir. Tersi olursa, ikinci glin ventosa damari agilacak ve deride
eszamanli kesiler atmak i¢in kullanilan cerrahi bir alet kullanilacaktir. Bu yontemlerin ikisini de
yilan tarafindan sokulmus kisiden zehri akitmak i¢in uygulamistir.



Gentile bu 6zel ilaglar, tedaviler ve diyetler ile veba tedavisinde basarili olamamistir. Var olan
ortama baktiginda bazi yerlerde hapishane ve manastirda yasayanlarin tamamen kagtigini, bazen
tiim ailenin 6ldiigiinii gérmiis, 6lenlerin 6zelliklerini karsilagtirdiginda bir esitsizlik oldugunu
fark etmistir. Ornegin insanlar ve giicii kuvveti yerinde geng erkekler dliirken hayvanlar ve yasl
kadinlar 6lmemekte, gut hastalar1 da siklikla hayatta kalmaktadir (quare moriuntur homines non
boves nec reliqua animalia quare aliqua pereunt. Quare iuvenes fortes moriuntur in peste non
vetule. Quare podagrici raro ex peste moriuntur). Bu durumlar kafasinda yeni soru isaretleri
olugmasina neden olmus ancak ne sorularina yanit bulabilmis ne de hastalikla miicadelesini
tamamlayabilmistir.

Gentile’nin vebadan 6liimii, bugiin oldugu gibi saglik ¢alisanlarinin biiytik risk altina oldugunu
ve bu alanda en {inlii otoritelerin bile kendini koruyamadiklarini géstermektedir. Avrupa
niifusunun tigte birini yok eden bu salgin, gegmiste otorite kabul edilenlerin her konuda basarili
olamayabilecegini de gostermistir. Eserlerine ¢ok giivenilen, tip fakultelerinde okutulan
Hipokrat, Galen gibi iinlii isimlerin tedavileri salgin konusunda ise yaramamaistir. Ayrica Gentile,
veba nedeniyle 6len tek doktor degildir, vebay1 onun gibi “olagandisi” olarak tanimlayan
Floransali tiiccar Giovanni Villani (yak. 1275-1348) de ayn1 sebepten 6lmiistiir.



