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1- Orta Cag Avrupasi’nda ask deyince insanin aklina, sanki sadece onlara ézelmis gibi, hemen
sovalye aski geliyor, bunun nedeni nedir acaba hocam, nedir bu sovalye aski?

Bu ¢ok normal ¢iinkii Orta Cag Avrupasi’nda metinlere konu edilen agk sdvalye askidir. Bagka bir adi da
saray agki ya da sarayl agktir. Kokeninin 11.-12. ylizyila ve Akitanya’ya kadar gittigine inanilan sarayli
ask modelinde taraflarin baskasiyla evli olmasinin bir 6nemi yoktur. Bu iligkiler s6zde cinsel temasa
dayanmadigi i¢in ve gocuk dogurmak da sadece esin isi oldugu i¢in tam anlamiyla bir aldatma olarak
kabul edilmeyebiliyordu ancak yakalanarak cezalandirilan ¢ok sayida 6rnege de sahibiz. Kral Arthur
efsanesindeki Lancelot’un kralicesi Guinevere olan aski ve iskenceleri buna 6rnektir. Orta Cag sarayinda
“sevgili” denince, birinin dans ettigi, kikirdadigi ve el ele tutustugu kisi kastediliyordu. O kisiden ¢ocuk
sahibi olmak gorgii kurallarini ¢ignemekti. Ote yandan sarayh ask ya da sdvalye aski elbette ki bir
aldatma hikayesiydi. 12. yiizyilda saraylarda modernligin gostergesi olan saray agkini anlatan oyunlar
oynanirdi. Bu bir eglence idi. Tabii burada da kadin sadece bir nesne olarak goriilityordu. Soylu kadin,
erkek tarafindan yavas yavas, zorlamadan aska ikna edilmeliydi. Sarayli agk sadece soylular arasinda
gercgeklesebilirdi ¢linkii alt siniflarda olanlar agkin bu tarzini1 degil sadece cinsel temas igeren tarzini
bilebilirlerdi. Sonugta en ¢ok bu tarz ask yazildigi i¢in biz de en ¢ok bunu biliyoruz. Alt siniflarin agki
yazmaya deger goriilmiiyordu. Aslinda kadinlar ve ask konusu sadece Geg Orta Cag’da ele alinan bir
konudur, 6ncesinde drnekleri yoktur.

2- Ama bu bir aldatma, nasil yiceltilebilir Ki...

Evet, aslina bakilirsa tabii ki aldatma ve aldatmalar saray gevresinde ¢ok gibi goériiniiyor, bunun en
onemli sebebi Oncelikle kayitlara gegmis olmalari ama 6te yandan Orta Cag Avrupasi’nda iist diizey
insanlarin evlilikleri cogunlukla aileler tarafindan diizenlendigi ve agka degil ¢ikara dayali oldugu i¢in
saraylarda bu tip iligkiler olmasi normal kabul ediliyor. Zenginlerin gocuklar1 12-15 yaslarinda
evleniyorlardi, bu yasta agktan nasil bahsedebiliriz? Dolayisiyla evliliklerde romantizm eksikti ve taraflar
bunu, sadakat yeminleri bozulmadan, bagkasiyla tadabilirdi. Baska agidan bakarsak, iyi bir evlilik
yapmasi i¢in zorlananlar genelde biiyiik ogullardi ¢iinkii soyu onlar devam ettirecekti. Geri kalan ogullar
sansliysa iyi bir evlilik yapabilirdi ama 12. yiizyilda bu tip zengin geng erkeklerin — ki bunlar
sovalyelerdir — ¢ogu evlenememis bekar erkeklerdi. Onlar i¢in evli soylu bir kadin1 kandirmak adeta bir
yigitlik, cesaret gostergesiydi. Sarayli agk modelinde kavusamamak esast1, onemli olan uzaktan ve bir sey
beklemeden, bir giiliise raz1 olarak sevmekti. Cogu zaman bir aldatma olarak kabul edilmiyordu. Elbette
her iliskinin boyle oldugunu iddia edemeyiz.

3- Din ya da kilise bu ise el atmamis m, kutsal kitaplarinda aska dair bir sey var mi?

Atmaz olur mu, tabii ki atmig, bakmis ki is i¢inden ¢ikilmaz bir yola dogru gidiyor, yanlis oldugunu ve
evliligin esas oldugunu vurgulayan vaazlar verilmis, eserler yazilmis ama kars1 taraftan yazilan metinlerin
¢okluguna bakarsak sarayli agkin dniine gecilememis gibi goriiniiyor.

Aslinda Eski Ahit’teki Ezgiler Ezgisi boliimii ask siirlerinden olusan bir boliimdiir. Biiyiik cogunlugu iki

yiizyilda Eski Ahit’in en sevilen kismi idi. Buradaki bazi ifadeleri verebilirim: “beni dudaklariyla Optikce



Opsln! Cunkl askin saraptan daha tatli”, yanaklarin sislerle, boynun gerdaniiklarla ne giizel”, “ah ne
guzelsin sevgilim, ah ne glzel, gbzlerin tipk: birer giivercin”, dikenlerin arasinda bir zambaga benzer
kizlarin arasinda askim”’, gece boyunca yatagimda sevgilimi aradim, aradim ama bulamadim”. Yahudiler
bu boliimii Tanr ile halk, Hiristiyanlar Mesih ile kilise arasindaki iligkiler olarak gormiislerdir.
Hiristiyanlarin bu yorumu agk meselesinin altindan kalkma ¢abalarinin bir yansimasidir. Sonugcta
Hiristiyanlik aski da tensel temasi da evliligi de istemiyordu ama Kutsal Kitap’ta bunlar1 onaylayan bir
seylerin olmasi onlar1 haksiz ¢ikarabilirdi. Bunu metinlere ilahi bir yorumlama getirerek ¢ozmeye
calistilar. Ne derece basarili olduklar: tartigilir.

Edmund Leighton, God Speed

4- O halde Orta Cag Avrupasi’nda ask nasil algilaniyordu?

Aslinda bugiin bizim bildigimiz manada algilanmiyor ve yazilmiyordu. Latince agk anlamina gelen
“amor” Orta Cag Avrupasi’nda vahsi, ay1p tutku anlamina geliyordu. Bedensel istah demekti yani koti
bir anlam1 vardi. Bizim bugiin anladigimiz anlamda agki karsilayan kelime ise “caritas” idi. O, iyi ve
giizel agkt1. Sadece kars1 cinse degil muhtaclara, yakinlara da deger vermekti. Sonradan anlam1 degisti ve
bugiin kullandigimiz sekilde sadece hayirseverlik anlami kaldi.

Bizlerin Orta Cag in ¢ocuklart oldugumuzu dile getiren Jacques Le Goff diyor ki Orta Cag Avrupasi

goriindiigii kadar romantik degildi ve ask, pek kibar isi sayilmazdi hatta aldatmadan ibaretti. Elimizde
bulunan Orta Cag Avrupasi’nda ask ile ilgili belgeler, edebiyattan ve tasvir sanatindan alinmadir, her

konuda bilgi vermezler.

5- Bu ciimleden yola ¢ikarsak, Orta Cag Avrupasi’nda ask hakkinda yazilmis eserler var m?

Erken donemde ben hig rastlamadim ama merkezi ve ge¢ donemde var. En tnliilerinden biri Parisli bir
rahip olan Andreas Capellanus. Yazar yaklasik 1180-1190 yillarinda De Amore (Ask Uzerine/Aska Dair)



adli eseri yazmig ve saray askinin ya da saraylh askin kurallarini1 31 maddede siralamigtir. Bu eser
kurgusal bir eser degildir, kuramsaldir, okul dili Latincesi ile Paris’te yazilan bir gorgii kurallar: kitabidir.
Metin kadinlara degil erkeklere hitap etmektedir. Ornek aldig1 kisi MO 43 — MS 18 yillar1 arasinda
yagsamis olan Ovidius ve eseri Ars amatoria 'dir (Ask sanati). (Cigdem Diiriisken hocamiz 2018’de
Tirkceye ¢cevirmisti.) Ovidius erkek okuyucularina kendilerini askeri bir diizende oldugu gibi kadinlarin
emrine vermelerini, kadin okuyucularina da asiklarinin dikkatini siirdiirmek i¢in onlarda kiskang¢lik
uyandirmalarini tavsiye ediyordu. Andreas Capellanus’tan bazi climleler vermem gerekirse; ayni anda iki
kisiye asik olunamaz, kiskanmayan sevemez, erkek ¢ocuklar ergenlik cagina gelene kadar sevmezler,
sevgili oldiigiinde hayatta kalan tarafin iki y1l yalniz kalmasi gerekir, evlenmekten utanilacak bir kadini
sevmek dogru degildir, agk halka agik hale geldiginde/ dile diistiigiinde nadiren siirer, askin kolay elde
edilmesi onu ¢ok az degerli kilar, bir agik sevgilisini aniden goriirse kalbi ¢arpar, iyi karakter tek bagina
her erkegi sevilmeye deger kilar, ask azaldiginda nadiren yeniden canlanir, agik bir adam her zaman
endiselidir. Gergek kiskanglik her zaman aski artirir, kiskanglik ve ask sevdiginden siiphelenince artar,
agktan dolay1 tiziilen ¢ok az yer ve uyur, bir kadinin iki erkek tarafindan ya da bir erkegin iki kadin
tarafindan sevilmesini hi¢bir sey yasaklayamaz. Bu ask tiirii siirlerde, sarkilarda, yazilarda ve edebi
eserlerde de sik sik yer almistir. Troubadour denilen gezgin ozanlar da bu tip aski yani sarayli agki anlatan
eserler yazmis, sOylemislerdir. Gergi onlar sarayli agki 6vmezler ama ¢ok ele almiglar hatta bu nedenle
pek cok sarayli soylu kadin tarafindan himaye edilmislerdir.

6- Orta Cag Avrupasi’nda en bilinen asiklar hangileri?

Caligtigim alan itibariyle olabilir belki ama benim en ¢ok karsilastiklarim Abelard ve Heloise. Latince asl
Petrus Abelardus olan Abelard 12. yiizyilda yasamis donemin en onemli diisiiniirlerinden biri, ayn1
zamanda sair ve egitimcidir. Heloise ise onun &grencisidir ama basit bir 6grenci degildir. Daha 20 yasina
gelmeden Latince, Ibranice ve Yunanca 6grenmistir ve kadin haklar1 {izerine ¢alismak istemektedir.
Heloise o donemde onun bakimi, ge¢imi, egitimiyle ilgilenen dayis1 Fulbert ile yagamaktadir. Onlarin
hikayesi Orta Cag Avrupasi’nda en bilinen ask hikéyesi sanirim. Hikaye soyle; 37 yasindaki Abelard, 15
yasindaki Heloise’in dayisiin istegiyle (¢iinkii yegeninin bdyle iinlii birinden ders almasi onun igin ¢ok
6nemliydi) 1116’da ona ders vermeye baslar ve zamanla aralarinda bir agk dogar, dayis1 bu aski fark
edince ayrilmalarini ister, ayrilirlar ama Heloise hamiledir ve bu askin bir meyvesi olarak 1118’de
Astrolabe adinda bir ¢ocuklar1 olur. Dayis1 evlenmeleri i¢in baski yapar, gizlice evlenirler ¢linkii Abelard
ayni zamanda din adamidir ve kilise din adamlarinin evliligini onaylamaz. Dolayisiyla evliliklerini sir
olarak saklarlar ama bir siire sonra buna ¢ok kizan day1 adamlarimi gonderir ve Abelard’1 hadim ettirir. Bu
Paris’te biiyiik bir kargasaya sebep olur. Abelard’in ugradigi saldiridan sonra bunu kendine yediremez ve
Aziz Denis Manastiri’na gekilir, diinya iglerinden elini etegini ¢eker, ayni seyi Heloise’den de ister ve o
da Argenteuil Manastiri’na ¢ekilir. Dogan ¢ocugun bakimini ise teyzesi iistlenir. Bu tarihten sonra bir
daha birbirlerini hi¢ gérmezler. Bir giin Heloise’in eline Abelard tarafindan baska birine yazilmis bir
mektup geger ve Heloise “elin, elin degmis bu mektuba” ctimleleriyle baslayan ilk mektubu yazar,
bdylece aralarinda mektuplasirlar, toplamda yedi mektuplar1 var, Abelard dort, Heloise (¢ mektup
yazmustir. Aslinda bu mektuplar biraz degistirilmistir ama yine de 6énemlidirler. Abelard 1142°de 63
yasindayken, Heloise ise 22 yil sonra yine 63 yasindayken 6lmiistiir. 1817°de 61l bedenleri Paris’te ayni
mezarlikta (Piere Lachaise) yan yana getirilmistir.
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7- Bu ciftin mektuplarindan biraz 6rnek verebilir misiniz?

Bu mektuplar ingiliz oyun yazar1 Peter Duncan tarafindan eklemeler yapilarak yayimlanmis, Zeynep Avci
tarafindan da Tiirk¢eye terclime edilmistir. Mutlaka okunmasi gereken bu harika terciimeden taraflara ait
birkag ciimle yazayim.

Heloise: “Ben boyle seviyorum iste: Zarafetini, gaddarligini, inceligini, kabaligini, oldugun sairi,
olmadigin erkegi seviyorum. Bir zamanlar ¢cocuk oldugun ve bir glin ceset olacagin igin seni seviyorum.
Yalnizca boynunun dizgln ¢izgilerini degil, koltuk altinin terini de seviyorum. Kaninu tutusturan gicuni
de, cocuk gibi elinden tutma hissi uyandwran giigsiizliigtinii de seviyorum. Tanr: bdyle sevemiyorsa ben de
sevgimi Tanrt yaparim.”

Abelard: “Kegske hi¢ yazmasaydin, keske 6lup gitseydi askin. Oliip gitseydi de zaman alip gétiirseydi
benimkini de birlikte... Askum 61UmUum oldu benim. Sairlik taslamiyorum gercek bu: Sen olmayan her sey
icin 6lylm ben... Her gun seni unutacagim diye yeminler ediyorum, sonra seni diistiniirken kendime
yakalanyorum. Zaaflarima kizyp képuriyorum sonra iyi ki zayifim diye siikiirler ediyorum... Diyorum
sana; diismammsin. Gaddarligina sigindigim, merhametsiz diismanim... Nefret ediyorum senden, sana
asigim...”

8- Baska mektup 6rneklerimiz var m?

Cok olmamakla birlikte var. 12. ylizyilda Bavyera’daki bir manastirda bulunan bir elyazmasinda kadin
yazarlar, tarafindan yazilmis, yazari kesin olarak belli olmayan ask mektuplarina rastlanmgtir. {lim
diinyasinda Epistolae duorum amantium (Zki Asigin Mektuplari) olarak kabul edilen bu mektuplar 10
tanedir. 8’1 kadinlar tarafindan yazilmistir. Bu mektuplarin Abelard ve Heloise tarafindan yazildigim
diisiinenler de vardir ancak bu kanitlanamamaistir. Peter Dronke bunlardan {i¢ tanesini incelemistir. Onun
terciimesinden drnekler verebilirim. Ornegin bir ask mektubunda kimligi belli olmayan bir kadm bir
erkege, ciceklerin cicegi, erdemlerin 6rnegi diye seslenerek sunlari séylityor: “Seni gordiigiim ilk glinden
beri sevmeye basladim, kalbimin en derinine zorla girdin ve ¢ok keyifli sohbetimizin ilerlemesiyle orada
kendi yerini yaptin, yer bir tabure daha dogrusu bir tahtmus gibi, herhangi bir dirti onu devirmesin diye
mektuplarinla siki siki bagladin. Bu ylzden higbir unutulus seni hafizamdan silemez, hicbir karanlik seni
gizleyemez, ne kadar siddetli olursa olsun higbir rlizgar ve bulut ¢arpismas: seni rahatsiz edemez. Senin
askin ugruna diger tim sevingleri bir kenara biraktim, yalniz sana bagliyim, tim umudumu ve giivenimi



sana bagladim. Daha fazla yazabilirdim, gerek yok dedim: Sen benimsin, ben seninim, bundan emin
olmalisin, Kilitlisin kalbimde, kiclik anahtar kayip, orada sonsuza kadar dinlenmelisin.”’

9- Insanlar mektuplarla m flort ediyorlarmis?

Flort konusunda karsilastigim tek metin, tuhaf gelebilir ama aveilikla ilgiliydi. Kokleri antik dinyaya
dayanan sahin ya da doganla avlanma, diger av tiirlerine gére daha az kanli, daha az hareket gerektiren ve
hiza bagli olmayan bir spor oldugu i¢in Orta Cag Avrupasi’nda kadinlar tarafindan da yapilan bir avcilik
tlrdydd. Tabii kadinlar daha kiiciik olan kus tiirlerini tercih ediyorlardi. Konumuzla alakasina gelirsek
ciftler bu aktivite sayesinde yanlarinda pek ¢ok kisi varken birlikte vakit gegiriyor, birbirlerini daha
yakindan tanima sansi yakaliyorlardi. Zaten zamanla bu av sekli romantizmle iliskilendirilmistir.

10- Ciftlerin birbirlerine verdigi hediyeler hakkinda bilgimiz var m1 hocam?

Evet, var, hem kazilardan hem de metinlerden bu konuda bilgiye ulasabiliyoruz. En ¢ok broglar
goriliyoruz, bu tarz hediye verenin zenginligini gosterirdi. Diigmeler 13. yiizyilda kullanilmaya baglandi,
fermuar belki daha da ge¢ ama onlardan 6nce broslar bu isi goriiyordu, pelerin ya da kapiisonlarin
diismesini engelliyordu. Genelde siislii bir A harfi oluyordu ¢iinkii Latince amor agk demekti. Bu harf agk
her seyi yener anlamina da geliyordu. Kalp seklinde rozetler ya da broglar da vardi. Thames Nehri’nden
50 civarinda bu tip esya ¢ikarilmistir. Saymin boylesi kiiglik bir alan icin fazlaligina bakilirsa Orta Cag
Avrupasi’nda ¢ok hediye ediliyordu. Kadinlar tarafindan verilen hediyeler arasinda mendil, kurdele, atki,
yastik, havlu, fular, kusaklar sayilabilir tabii bunlar genellikle sevgilinin bizzat kendisi tarafindan
isleniyor, belki kendi kokusundan bir damla damlatiliyordu. Portatif giyip ¢ikarilabilir kollar da verilen
hediyelerdendi. Gelir durumu daha diisiik olan ¢iftler zenginlerin birbirine verdigi pahali hediyelerin
kopyalarimi yapip ya da yaptirip hediye ediyorlardi. Bunlar ¢anta, tarak, ayakkabi, miicevher kutusu
olabilirdi. Bu egyalarin minyatiir hale getirilmis kiigiik versiyonlar1 da hediye ediliyordu, bdylece
sevgiliyi hatirlatan bu nesneleri her zaman ¢antalarinda yanlarinda tastyabiliyorlardi. Birbirine
kenetlenmis iki elin metale islendigi kemer tokalar1 da hediye ediliyordu, kazilarda bunlara rastlanmistir.
Savasa giden sevgiliye {izerinde agk sozciikleri yazan mahmuz hediyesi 6rnegi de vardir. Yiiziik de bir
hediyeydi. Zenginler degerli taslardan, yoksullar kemik ya da camdan yiiziik yapabilirdi. Kemik kolay
oyuldugu i¢in durumu ¢ok iyi olmayan insanlar bile siislii yiiziikler takabilirdi. Ayrica bu yiiziiklere
duygusal kelimeler de islenebilirdi. Yiiziigl herkes gorecegi igin gizli iligkilerde kullaniimazdi.

Kalp Seklinde Bros



11- Hep karsihikh asktan bahsettik ya karsihiksiz olanu...

Karsiliksiz agk da yasaniyordu, bunu agk biiyiilerinin yayginligindan anliyoruz. Ask biiyiisii Orta Cag
Avrupasi’nda agk, cinsellik, iireme ve bunlarla baglantili ¢esitli amagclarla kullanilmigtir. Daha ¢ok
sevgiyi ya da cinsel arzuyu artirmak ya da nefrete ve iktidarsizliga neden olup giftleri ayirmak i¢in
yapilirdi. Bazen gelecekteki eslerin kimligini tespit etmek, bir kadinin hamile kalmasina yardimci olmak
ya da engellemek i¢in de yapilirdi. 15. yiizyilda yazilan Malleus Maleficarum (Cadilarin Cekici) ask
blyUsiiniin bityliciiliigiin en yaygin bigimi oldugunu séyliiyor. 15. ylizyilda kadinlar tarafindan verilen
s6zde ciddi tavsiyelerin yer aldigi Distaff Gospels ask hayatiyla ilgili bazi tavsiyelerde bulunur.
Ornegin: “Evileneceginiz adamin adini 6grenmek igin o guin érdiiguniiz ilk ipi kapiya kadar uzatmali ve
oniinden gecen ilk adama ismini sormalisiniz, boylece gelecekteki kocanizin adini 6grenmis olursunuz.
Kocanizin sizi aldatmasini istemiyorsaniz Ug Pazartesi guni St. Avoie 'ye ayine gidin. Bir kadin: etkilemek
istiyorsan:z ona biyik, gasterigli ama pratik bir sey alin, boylece gittigi her yerde onu gosterebilsin. Bir
erkek hanimina kocaman brogslar hediye ederse asklar: daha tutkulu ve kalici olur. Bir kadin kocasinin
kendisini tutkuyla sevmesini istiyorsa yaz ortas: (yaz gindénimi) gecesinde topladig: ceviz agaci
yapragini, adamin SOl ayakkabisina koymalidir.”

12- Ask yUzinden hasta olmak var miydi?

Vardi. Orta Cag Avrupasi’nda sozii edilen bu hastaligin gegmisi Hipokrat’a kadar gitmektedir. Onun
zamanindan beri tip literatiiriinde vardir. Belirtileri ates, kendini acindirma, istahsizlik, bas agrisi,
uykusuzluk, solgun ten, sarilik, hizli nefes alma ve ¢arpintidir. Teshis edilmesi zor bir hastaliktir, doktor
tecriibesi gerektirmektedir. inanisa gore etkilenen hastay tedavi etmemek hastanin cinsel organini
kaybetmesine, 6liimiine veya sonsuza kadar lanetlenmesine sebep olabilirdi. Tedaviler ise ¢esitliydi,
bitkisel ilaglardan, cinsel iligki regetesine kadar burada deginmeyecegim pek ¢ok tedavi dneriliyordu.

Birbirine Kenetlenmis Ellerin Tasvir Edildigi Bir Kemer Tokas1



