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1- Her zamanki gibi Antik dénemle baslayalim ma hocam?

Elbette, insanoglu, kadin ya da erkek, her donemde dis goriiniimiine ¢ok 6nem vermistir. Antik Yunan’da
kadinlar saglarini kivirmak ve dalgalandirmak i¢in, bugiin bizim “masa” dedigimiz, “calamistrum” adinda
iki metal (bronz) borudan olusmus bir alet kullaniyorlardi. Ince olan boru sicak kiille dolduruluyor, kalin
olanin igine yerlestiriliyor ve sag, bu kalin boruya dolanryordu. Onceleri sa¢ ortadan ikiye ayriliyordu ama
sonralar1 bu tarz tercih edilmedi. Saglar1 toplamak en yaygin sa¢ sekillendirme yontemiydi. Bunun igin
tokalar, bantlar ve hatta fileler kullantyorlardi. En moda renk sar1 idi. Bu rengi safrandan elde ediyorlardi.
Erkeklerin saglari arkaik donemde uzundu ve biraz sivriltilmis sakallar1 vardi. Klasik donemde saclar
daha ¢ok kisa, sakallar tirash idi. Cok zengin olmayanlar i¢in sehirlerde berberler vardi.

Antik Roma’da berbere “tonsor”, diikkanina “tonstrina” deniyordu. Sag¢ kesme, tirag etme, manikiir ve
pedikiir yapilan bu yerde istenmeyen tiiyler de alintyordu. Romalilar sa¢ konusunda Yunan’dan ¢ok
etkilendiler. Peruk ya da postisler kullandilar. Sar1 sa¢ onlarda da revagtaydi. Bunun bir Cermen etkisi
oldugunu diisiinenler de vardir ¢iinkii Cermen kadinlar1 kendi saglarindan yaptiklari peruk ve postisleri
Roma kadinlarina satiyorlardi. Sar1 saga boya yoluyla ulasmak i¢in yumurta sarisi, papatya ve deniz suyu
karigtirtliyordu. Kemik, giimiis, bronz, fildisi tokalar kullaniliyordu. Erkekler Cumhuriyet doneminde
uzun sagli ve sakalliydi. Imparatorluk déneminde tiras olmak daha yaygindi. Siradan halk sakal
birakiyordu. Dalgali sa¢ bu donemde de modaydi.




2- Cermenlerin sa¢ modasim biliyor muyuz?

Bu konudaki bilgilerimiz Roma kaynaklarina dayaniyor. Sar1 ya da kizil uzun sagl olduklar1 kesin, buna
¢ok dnem veriyorlardi ¢iinkii uzun sa¢ 6zgiirliikk demekti. Koleler ya da ceza alanlar sa¢ uzatamazdi.
Cermen kadinlarinin Tanr1’ya sag¢ kurban ettikleri de bilinmektedir. Kadinlar genelde saglarini iki yandan
ortiyorlardi. Sa¢1 tutsun diye bantlar, halkalar ve fileler kullaniyorlardi. Tarak yapmak i¢in kemik ya da
bronz kullantyorlardi. Erkeklerde de uzun sa¢ daha ¢oktu, hatta atkuyrugu da yapiyorlardi. Uzun sakallar1
vardi. Sac¢larini temizlemek i¢in kiilden yapilma sabun kullaniyorlardi.

3- Din adamlan ya da kilise konuya nasil bakiyordu?

Orta Cag Avrupasi’nda goriiniis sosyal diizenin temel ilkelerinden biriydi. Geg Orta Cag’a kadar sosyal
konumuzu belirleyen sey ailenizdir, dogdunuz aile soylu ise soyluydunuz ama ge¢ donemde bu yavas
yavas degisti. Dis goriiniis giderek daha 6nemli hale geldi. Aslinda ¢agin basindan beri dig goriiniis sosyal
statilyii belli ediyordu ve kilise bu gelenegin siirdiiriilmesi taraftariydi. Insanlar siislenmeye cok vakit
ayirmamaliydi. Gosterisli kiyafetler giyilmemeliydi. Ozellikle kadimlar buna ¢ok dikkat etmeliydi. Din
adamlar1 kadin ya da erkek kendini gostermek isteyenlerin obiir diinyada 6diillendirilmeyecegini, bunlara
yapilan masraflarin baska yerlere harcanmasini sdylityordu.

4- Bu konuda da yazmislardir herhalde.

Evet, 6rnegin Tertullian “sa¢inizi diizeltmek icin harcadiginiz emekten kurtulusunuz icin ne fayda
saghyorsunuz, Nigin sa¢inizt baglamak ya da gevsek kalmasina izin vermek yerine kendi haline
birakmiyorsunuz” diye sorar. Bazi kadinlarin saglarini daginik birakmasini bazilarinin ise bukleler
yapmasini basitlik olarak goriir. Baz1 kadinlarin peruk takmasini elestirir. Kadinlarin saglarina dikkat
cekmeyi birakmalarini ve Tanr1’nin emrettigi gibi ortii ile kapatmalarini soyler. Kadinlarin saglarina
gosterdigi ilginin aptalca oldugunu diistiniir. Aslinda goriiniisleri giizel olsun diye saglarini diizelten
erkekleri de elestirir. Ona gore erkeklerin hatalar1 sunlardir: Sakalin biraz fazla sivri kesilmesi, gri sa¢1
koyulagtirmak, tiiyleri bazi kadin merhemleri ile gizlemek, daima aynaya bakma firsat1 kollamak.
Iskenderiyeli Clement abartili sag stillerini, sa¢ renklerini ve sag siislerini pagan ahlaki bozukluguna
baglamaktadir.

Orta Cag Avrupasi’nda saca yonelik yaklasimlarin temeli incil metinlerine dayanmaktadir. Ornegin
Pavlus’un Korintlilere 1. mektubunda (11:14-15) “erkegin uzun sa¢ch olmasi onu KigUK diistiriir, kadinin
uzun sa¢lh olmasi onu ylceltir ¢lnki sa¢ kadina 0rtu olarak verilmistir” deniyor.

5- Orta Cag Avrupasi’nda halk sa¢, sakal hakkinda ne diisiiniiyordu?

Bu doénem bir semboller diinyasidir, her seyin sembolik bir anlam1 vardir, sacin da dyle. Pek coguna gore
sa¢ beynin dengeli ya da dengesiz dogas1 hakkinda bilgi veriyordu. Kafa, viicudun tiim buharlari i¢in bir
baca vazifesindeydi. Siyah sagl kiginin beyni sicak ve kuru idi, mizaci da buna benzerdi. Sar1 sa¢h kisi
ise tam tersi idi.

Zamana gore sag algilar1 ve aligkanliklar1 degisti. Merovenjlerde uzun sa¢ makbuldii zaten kendileri
“reges criniti” (uzun sagh krallar) olarak bilinirler. Onlarda uzun sa¢ kéle ile 6zgiirii ayirt ediyordu.
Karolenjlerde ise saclar kisaydi. Charles Martel (Ceki¢) oglunu ilk sac1 kesilsin diye arasinin iyi oldugu
Lombard krali Liutprand’a gondermisti. Karolenjlerde 12 yasina gelmis erkek ¢ocuklarin saginin
kesilmesi bir ritlieldi. Ayni sey kizlarda sa¢ 6rme seklindeydi. 11.-12. yilizyilda uzun sa¢ modasi geri
geldi. Canterbury Baspiskoposu Anselm, erkekleri kizlar gibi sa¢ uzatiyorlar diye suglamaktadir. Ingiltere



Krali I. Henry’nin saray mensuplar1 da uzun sagliydi. Malmesburyli William, Anglosakson sarayindaki
uzun sa¢ modasini elestirmektedir.

Orta Cag Avrupasi’nda uzun sari sag zenginlik gostergesiydi. Ozellikle sarayl, iist sinif kadinlar gok
tercih ediyordu. Genel anlamda sag, medeni durumu, yasi, cinsiyeti, sosyal sinifi, dini sinifi ve modayi
gosteriyordu. Cagin biitiiniine baktigimizda erkeklerin kisa, kadinlarin uzun sagli oldugunu goriiyoruz.

Sakal konusunda Karolenjler déneminde erkekler sakalsiz ama biyikliydilar. Uzun sakal Orta Cag
Avrupasi’nda Miisliiman, Yahudi ve putperest kisiyi isaret ettigi icin pek tercih edilmiyordu.

Dl % 4
Bir Leydi Portresi (Neroccio di Bartolomeo de’ Landi)

6- Din adamlarimn saci, sakah nasildi hocam?

Din adamlarin digerlerinden farkli gériinmeliydi. Genellikle saglarinin tamamini ya da bir kismin1 tirag
ettiklerini biliyoruz. Kafa/sag tirasi diinyevi isteklerden vazgegme idi, bir tiir fedakarlikti. Ayrica bu tiras
kimilerine gore hem delilige iyi geliyor hem de din adamini digerlerinden ayiriyordu. Kafa tiragi 12.
ylizyilda Bati kilisesinde kural haline geldi. Kiginin hem erkek hem din adami1 oldugunu gdsteriyordu.
Din adamlarinin kafa tirasi i¢in kullandig jilet ya da bigaklardan giiniimiize geleni yoktur, kaynaklarda da
bahsedilmiyor ama ayin taraklarim biliyoruz. Bu taraklar gorevli rahip Ekmek-Sarap Ayini’ne
hazirlanirken rahibin baginda kalan koksiiz saglar1 ya da daha kétiisii sirke ve bitleri temizlemek i¢in
kullaniltyordu. Ince disli, genelde ¢ift tarafl, bir tarafi daha sik digeri daha seyrek, fildisi (7. yiizyilda
liiks tiriindii) ve sonraki yiizyillarda (15. ylizyil) simsirden oyulmus taraklardi. Bunlar kisisel esyalardi,
sabit bir yerde durmazdi, rahip ilizerinde tagirdi. Yapilan malzemeye ek olarak boynuzu da sdyleyelim.
Gergi 12. yiizyildaki geyik av1 yasaklar1 nedeniyle azaldi ama olsun.



Aslinda kafa tirasi rahibelik yemini eden kadinlar i¢in de gecerliydi. Muhtemelen en iinlii 6rnegi Assisili
Azize Clare idi. Kadin sag1 giinahla iliskilendirildigi igin tirags olmak ya da kisa sag rahibeler i¢in uygundu
ya da sacin tamamen Ortiilmesi gerekiyordu. Yine Pavlus’un Korintlilere 1. mektubunda (11:5-10) bas1
acik dua eden her kadmin basini kiiciik diistirdiigii, kadin basini acarsa sacini kestirmesi gerektigi ama
sacin1 kestirmesi ya da tiras etmesi ayipsa ortiinmesi tavsiye edilmektedir. Ilging sekilde erkek gibi
goriinmek i¢in takma sakal takan rahibeler de vardi.
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7- Sakall kadin mu, nasil yani hocam?

Bu konu Orta Cag’da bilindik bir konuydu. Ge¢ Orta Cag Avrupasi’nda anlatilmaya baslanan hikayeye
gore babasi kral olan Hristiyan bir geng kiz (Portekiz kralinin 9 kizindan biri oldugunu diisiinenler vardir)
pagan (baz1 versiyonlarinda Miisliiman) bir liderle babasinin zoruyla evlendirilmek istenir. Diigiinden
onceki gece dis goriiniisiiniin bozulmasi, ¢irkinlesmek i¢in dua eder ve ertesi sabah sakallar1 biyiklar
cikmis olarak uyanir. Tanr1 onu kurtarmistir. Damat aday1 evlenmekten vazgegince babasi ¢ok sinirlenir
ve kiza once iskence ettirir sonra da inandig1 Tanr1’ya benzer sekilde carmiha gerdirir. Carmihta uzun bir
tunik giymistir ve baginda tag vardir. Bu gériintii Orta Cag Avrupasi’nda Hz. Isa’y1 temsil eden
gorintiidiir. Hikdye ayrintilar1 degiserek ama 6zii ayni kalarak Avrupa’nin ¢esitli kiiltiirlerinde yasatilmis,
heykel, siisleme, fresk, resim ve graviirlerde sik¢a kullanilmistir. Burada adi gegen kiz Azize
Wilgefortis’tir. Efsanesi 14. yiizyilda ortaya ¢ikmustir. Latince adinin “virgo fortis”den (cesur bakire)
geldigi diistiniilmektedir. Eski Almancada “heilige vartez” (kutsal yiiz) olarak verilmektedir.

Ingiltere’de Uncumber (kagak, firari), Hollanda’da Ontkommer, Almanya’da Kiimmernis,

Polonya’da Frasobliwa, italya’da Liberata (6zgiirlesmis),

Ispanya’da Librada, Fransa’da Debarras olarak gegmektedir. 14.-16. yiizyillar arasinda ¢ok sevilen,
hikayesi din ve cinselligin kesigsme noktasinda yer alan azizenin 6ykiisii, bu tarihten sonra gercek disi
kabul edilmeye baglanmistir. 1969°da resmi Vatikan takviminden ¢ikarilana kadar kilise tarafindan azize
olarak kabul edilmistir, yortu giinii 20 Temmuz’dur. Bu ¢ikarilma halk i¢in gegerli degildir. Halen halkin
saygi gosterdigi dini bir kisiliktir. Cagdas yazarlar arasinda kendisinin transsekstiel ya da polikistik over
sendromlu bir kadin oldugunu diisiinenler de vardir. Bugiin zorla yaptirilan evliliklerin koruyucu
azizesidir, cinsiyet esitligine vurgu yapmak isteyenlerin siklikla bagvurdugu bir kisidir.

Bagka bir 6rnek daha eskiye uzanir. Ge¢ Antik Roma’da (6. ylizyil) asil bir kadin olan Galla, Roma
Piskoposu Aziz Biiyiik Gregory’e gore, kocas1 dldiigiinde yeniden evlenmek yerine kendini Tanr1’ya



adamak istemistir. Bu zamandan sonra viicudunda hormonal dengesizlik kaynakli asir1 bir killanma
baglamistir. Doktorlar evlendigi takdirde bunun azalacagini ¢iinkii diizenli birlikteligin viicut 1s1sin1 artirip
killanmay1 6nledigini sdyleseler de kararindan vazgegmemis ve sakal birakarak hayatimi bir manastirda
noktalamigtir. Gogiis kanserinden 61diigii belirtilmektedir. Ayn1 zamanda bir azizedir ve yortu giinii 6
Nisan’dir. Bu kutsallik modelinde sakal, bedene karsi kazanilan zaferi temsil etmektedir.

Azize Wilgefortis

8- Orta Cag Avrupasi’nda erkek sa¢ sakal modasi ile ilgili neler soylenebilir?

Erkeksi 6zellikler sagla iliskilendiriliyordu. Ornegin 13. yiizyilda erkekler sakallar1 uzadiginda biiyiimiis
olurlard1 ve artik yargiglik yapabilirlerdi ¢iinkii artik sagduyu sahibi ve adil olurlardi. Bu nedenle sakalsiz
olmak alay konusu da olurdu. Sakal ayn1 zamanda erkegin erkeklik giiciiniin semboliiydii. Kocanin sakalli
olmasi istenirdi. Karisinin kocasinin sakalia iftira atmasi, cinsel yetenegini ve erkekligini yermekle aym
seydi. Bu donemde bazi yerlerde kadina vurulmasi i¢in ii¢ sebep vardi: Vermemesi gereken bir seyi
vermesi, kocasini aldatmasi ve kocasinin sakalinin zarar gérmesini, bozulmasini dilemesi.
Anglosaksonlarda sakal erkegin onur ve gururunun sembolilydii. Bir adamin sac¢in1 kesmek ya da ¢ekmek
ceza gerektiriyordu. Sakal kesmenin cezasi sa¢ kesmenin cezasinin iki katiydi. Bu ceza kiiciik parmagi
kesmeye verilen cezadan daha fazlaydi. Yani sakal bir uzuvdan daha degerliydi.

Erkekler baglarini sicak tutmak igin kukuleta ya da kapiisonlar/bagliklar giyiyorlardi. 790°da Alcuin
Northumbria’da ¢ok lsilimiis olacak ki Francia’daki 6grencisi Joseph’den kendisine siyah ve kirmizi kegi
kil kapiisonlar/basliklar (cappas nigras et rubicundas caprinas) getirmesini istemistir.

Yiiz killar1 zamana ve mekéna gore degisiyordu. Roma’da berberlere diizenli olarak gidilirken 12. yiizyila
kadar Avrupa’da berber diikkkani yoktu. 1163’te Tours Konsili, din adamlarinin kan dokmesini



yasaklayinca berberlik ayri, laik bir meslege doniistii. Berberler kan aliyor, dis hekimligi yapiyorlardi.
Sonralar1 okullar ve loncalar da kurdular. 13. ylizyilin ortasinda Parisli berberler ilk berber egitim
kurslarini diizenleyen iki dernek kurdular. Benzeri 1308’de Londra’da da kuruldu. 14. ylizyila kadar bu
boyle gitti. 1308’de dis hekimleri berber loncasindan ayrildilar. Erkekler yiiz killari igin jilet, makas ve
cimbiz kullaniyorlardi. Biyik Erken Orta Cag’da popiilerdi, Cermen erkeklerinde vardi. Biyik, sakal ve
kisa saglar laik sinifin modasiydi. Kesisler nadiren sakal birakiyorlardi. 816 Aachen Konsili’nde
kesislerin her 15 giinde bir tirag olmasi karara baglanmigtir. (semel per quindecim dies radantur)

(Johannes Gehrts, Arminius Says Goodbye to Thusnelda)
9- Peki kadinlarim sa¢ modasi nasildi?

Uzun salik sa¢ bakireligin semboliiydii yani evlenebilirligin, gen¢ligin géstergesiydi ama ayni zamanda
cinsel ¢agrisimlart nedeniyle hos karsilanmiyordu. Evlilik tdrenlerinde saglar oriiliiyordu ve bu kadinin
statiisiiniin degistigini gosteriyordu. Roma’da da boyleydi, evlilik térenlerinde kadinin sag1 ortiilirdi.
Zaten Latince kadinin evlenmesi anlamina gelen “nubo” filinin ilk anlami “6rtmek”tir, edebi

olarak kendini értmek i¢in kullanilir. Baz1 Latince sozliiklere gore “nubes” (bulut) ile ayn1 kokten
gelmektedir. Boylece evli kadin saglarini baglar ve evli oldugu belli etmek i¢in rterdi. Aslinda Orta Cag
Avrupasi’nda kadinlar ve rahibeler neredeyse tamamen baslarini ortiiyorlardi. Hristiyanlik 6ncesi Cermen
halklarda da bu vardi. Ortii altindan saglarin1 toplamak igin kemik ya da metal tokalar kullantyorlardi.
Anglosakson vasiyetnamelerinde altindan yapilma sag bantlar1 gegmektedir. iskandinav kadinlar saglarimni
Karolenj ya da Anglosakson kadinlar1 kadar ¢ok drtmiiyorlardi.

Dul kadinlar genelde dogurganlik ¢aginda olmazlardi ve saglar dogurganligi temsil ettigi igin agik
birakmazlardi. Dul kadiin basi ve boynu 6rtiilii olmali ve soluk renkler giyinmeliydi.



10- Boya ve peruk igin neler kullamyorlardi?

Orta Cag Avrupasi’nda sa¢ boyamak ¢ok maliyetli ve zahmetli bir isti ¢iinkii 6rnegin sar1 sag igin
kullanilan safran ithal bir {iriindii. Ote yandan 1sirgan otu, ceviz kabugu, mese, elma, sogiit kokleri, lahana
saplar1 ve kurutulmus giil gibi bazi {irlinler ise daha kolay bulunabiliyordu. Siyah sa¢ igin yesilkertenkele,
ogltiilmiis tatli nar, mese palamutlar1 ve sap kullanilmasi 6neriliyordu.

Peruk &zellikle Italya’da cok popiilerdi, bu belki de Roma’da da ¢ok kullanilmasiyla alakalidir. Din
adamlar1 peruga hig iyi gozle bakmiyor hatta kintyordu. Peruk liiks kabul ediliyor ve liiksii kismak i¢in
yasalar ¢ikartyorlardi. Ornegin 1310°da Floransa piskoposu peruk, uzun sa¢ parcalari (postis) ve sag
bukleleri takmay1 yasaklamisti. Modena sehrinde 1327-36 yillari arasinda hizmetgilerin ve alt sinif
kadinlarin ipek peruk takmalar1 yasaklanmisti. Sa¢ uzatmaya olan merak Trota’nin bunun igin tarif
vermesinden de anlagilabilir. Ona goére arpa, tuz ve ay1 yagi karisimi sagin hizli uzamasina yardimei
olmaktadir.

11- Sag temizligini nasil yapiyorlardi?

Sag, saglik ve hastalikla baglantili goriildiigii i¢in bakimi 6nemliydi. Doktorlar, cerrahlar, berberler,
sifacilar hepsi bu konuyla ilgileniyordu. Baslangicta Hipokrat ve Galen’in teorilerine gore hareket
edilirken, 12. yiizyilda Hagli Seferleri sayesinde Dogu ile ger¢ek manada tanisilinca Arap alimlerin bu
konuda yazdiklar1 benimsendi.

Kadinlar sa¢ bakimlarini evde yapiyorlardi. En ¢ok sabun kullaniliyorlardi. Fakir halk sabun
bulamadiginda sabunotu kullaniyordu. Ucuz sabunlar hayvan yag1 ve kiil karistirilarak yapiliyordu.
(Sabun konusunda ayrintili bilgiyi banyo ve temizlik kiiltiiriinii isledigimiz yazida bulabilirsiniz) Sabun
hem viicudu hem sag1 temizliyordu. Pahali sabunlarda zeytinyag1 ve kokulu bitkiler de olurdu.

Bazi yazarlar sag temizlemek igin formiiller veriyordu. Ornegin 12. yiizy1l ortasinda yazan Bingenli
Hildegard’a gore erik kabugu ve erik yapraklarindan elde edilen kiillerden kiil suyu alinip sa¢lar bu suyla
yikanirsa temiz olurdu. Trota, sa¢1 hem yikamak hem de bitlerden temizlemek i¢in iki formiil
vermektedir. Ikisinde de ortak malzeme sirkedir. ilkinde anti parazit 6zelligiyle bilinen mersin meyvesi
ile, ikincisinde bir Akdeniz baklagili olan ac1 bakla ile karistirilmaktadir.
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12- Sag Uzerinden ceza da verilebiliyordu degil mi?

Evet, 6rnegin zina eden kadinlarin (rahibe de olabilir) saglari tirag ediliyor ve bir miizisyen takimi
esliginde sokakta gezdiriliyordu. Yine ticaret kurallarini ihlal eden bir hayat kadininin sag bukleleri
kesilirdi. Sa¢ kaybi1 kadinlar i¢in onursuzluktu. Bu tiir cezalar kadinlar i¢in ¢ok inciticiydi.

Erkeklerde de ayni tip cezalar vardi. Tahttan indirilen kralin tiras edilip manastira gonderilmesi buna
ornek olarak gosterilebilir. Sa¢ kesilmesi ceza ve siirgiin demekti. Merovenjlerde dogustan 6zgiir bir
erkek ya da kiz ¢ocugun sagini1 ebeveynlerinin izni olmadan kesmek su¢tu. Dindar Louis emre itaat
etmeyen kolelerin ¢iplakken doviilmesini ve saginin tirag edilmesini emretmektedir. (si servus fuerit,
nudus ad palum vapulet et caput eius tondeatur) Karolenjlerde ¢ok yaygin olan sa¢ kesme cezalari kisinin
onuru zedelemeyi hedeflemektedir. 9. yiizyila ait bir kanunnamede (Capitula Remedii) halk i¢inde
bulunan sihirbaz ve kafirlerin, basina zift dokiiliip bir esegin iizerinde doviilerek kdylerde gezdirilmeden
Once saclariin tiras edilmesi belirtilmektedir. (ut si maleficus vel sacrilegus in populo inventus fuerit,
primum scalvetur, mittatur pice capiti eius, super asinum et batendo ducatur circiter per vicos) Sag tiras
etme cezasi suikast diizenleyenlere de verilebiliyordu. Bu tip cezalar, genelde 6zgiir olmayanlara
verilmekle birlikte, halkin da gorebildigi cezalar oldugu icin Erken Orta Cag Avrupasi'nda ¢ok tercih
ediliyordu.



