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1- Orta Cag Avrupasi’nda yash sayilabilecek bir yas esigi var miydi hocam?

Antik Cag’da, 4. yiizyilda yazilmis olan Sapientia artis medicinae adli eser insan dmriinii 4’e boliiyor ve
yaslilig1 42 yasinda baglatiyor. Orta Cag’da ise bu konuda kesin bir sey sdyleyemiyoruz. Bunun birkag
gerekgesi var. Oncelikle bu konuda yazi yazan kisi sayisi cok az, yazanlar ise hayatlarinin ileriki
doneminde yazsalar bile yasliliga ya hi¢ deginmemisler ya da farkli goriisler dne siirmiislerdir. Ornegin
Hippolu Augustinus’a gore hayat kesin sinirlarla belirlenemez, i¢ i¢e gegmis durumdadir. Macrobius,
Cantimpreli Thomas ve Sevillali Isidore 50 yasinda, 13. yiizyilda yasayan Sienali Aldebrandin 60 yasinda
yaslilik baslar diyordu. Gordon/Gourdonlu Bernard, Liber de conservatione vitae humanae adli eserinde
aykar1 bir goriis olarak 35 yasini verir. Genel olarak bakildiginda verilen yaslar 35, 40, 45, 50, 58, 60 ve
72°dir. Yaghilik Latince senectus demekti ve her yazarda ayni anlama gelmiyordu. 13. ylizyilda Hagl
askerleri 60 yasinda askeri hizmetten muaf olurken, Giovanni Villani’ye gore 14. yiizyil Floransasi’nda
bu yas 70 idi. Pek ¢ok yerde yonetimden ve kamu gorevlerinden cekilme yasi1 70 idi. 1349 tarihli ingiliz
Isci Kanunu 60 yas iizerindekilerin tarim, ticaret ya zanaat ile mesgul olamayacaklarim belirtmektedir.

2- Orta Cag yazarlari yas belirtmemisler, peki yashhkla ilgili neler yaznslar?

Aslinda genel olarak baktigimizda yasliliga karsi bir tutarsizlik gérmekteyiz. Pek ¢ogu yasliligin tanimini
yapmis, belirtilerini siralamistir. Bunu yaparken de biiyiik oranda antik literatiirden, 6zellikle de Cicero ve
Seneca’dan etkilenmislerdir. Bildiginiz iizere Cicero’nun Yashlik Uzerine adli eseri saym Cigdem
Diiriigken hocamiz tarafindan Tiirk¢eye terclime edilmistir. Bu eser yanilmiyorsam, yasliliga adanmis tek
Latince eserdir. Orta Cag yazarlar1 yaslilig1 insan bedenindeki zihinsel ve fiziksel zayiflik olarak
goriiyorlardi. 1102°de Liber decem capitulorum adli 10 ciltlik eserinin 5. cildin bu konuya ayiran Rennes
Piskoposu Marbod, yasliliktan bahsederken kisilik 6zelliklerini temel almakta ve yash insan1 huysuz,
acgozlii ve cimri olarak tanimlamaktadir.

13. yiizyilda yazan Segnali Boncompagno, De malo senectutis et senii adli eserinde yashiligin iyi ve
yararl bir sey olmadigini belirtmektedir. Bu goriis Cicero’nun aksini iddia eder.

Sevillali Isidore yashhigin avantaj ve dezavantajlart oldugunu belirtir. Ona gére insanlar yaslandikea ze ka
yetilerini kaybederler. Gligten diiserler ve aksi olurlar. Ote yandan cinsel iktidarsizlik nedeniyle, cinsel
istegin zorlayiciligindan kurtulurlar, daha bilge olurlar, daha olgun fikirler verirler.

Tibbi, bilimsel metinler yasliligin zihinsel ve fiziksel analizini yapip, sagligin nasil korunacagmi ve
viicudun giicten diismesini nasil azaltacaklarini incelerken, ahlaki metinler yaslilarin nasil davranmasi
gerektigine deginmektedir. Dini metinlerde yaslilarla ilgili hep 6liime, 6biir diinyaya, ruhun kurtulusuna
hazirlanmalar gerektigi yazilmistir. Ayrica ¢ogunda yasliligin, kitlik, deprem, depresyon ve kabuslar gibi
insan hayatindaki biiyiik katiiliikklerden biri oldugu belirtilmistir.

3- Orta Cag yazarlarina gore yashhgin belirtileri nelerdi?
Belirtiler hangi 0zellikleri temel aldiklarina gére degisiyordu. Roger Bacon’a gore beyaz sag, solgun ten,

derinin burusmasi, salya artigi, pis balgam, goz iltihabi, duyu organlarinda zayiflama, kanin azalmasi,
nefes almada ve hareket etmede zayiflik, giicten diisme, uykusuzluk, zihinsel huzursuzluk, sinirlilik ve



unutkanlik yasliligin belirtileriydi. Papa III. Innocent ise yash kisinin bedenini tanimlarken daha acimasiz
ve detaycidir. Ona gore yagh insanin kalbi zayiflamistir, bas1 sallanir, elleri titrer, nefesi kotii kokar, ytizi
burusur, sirt1 egilir, gozleri kararir, eklemleri zayiflar, burnu akar, saglar1 dokiiliir, disleri ¢iiriir, duymasi
azalirdi.

4- Peki Orta Cag doktorlari, buginkui gibi, yashhig: geciktirmek icin ¢caba sarf etmemisler mi ya da
neler onermisler?

Etmisler elbette. Her ne kadar bu, dinine siki sikiya bagli halk tarafindan pek dogru goriilmese de bu
konuda yazmislardir. Yaslhlik icin tavsiyeler, ayri olarak degil de, genel saglikla ilgili el kitaplarinda
bulunmaktadir. Bu kitaplar Latince yazilmis, sonradan yerel dillere terciime edilmistir. 13. yiizyildan
itibaren yayginlasan bu kitaplarin amaci hala saglikli olan organlarin bozulmasini olabildigince
geciktirmek, yasli kiginin rahatini artirmak ve erken 6limii 6nlemekti. Orta Cag doktorlari yasliligin
getirdigi hastaliklarin farkinda idiler ama nasil tedavi edeceklerini bilmiyorlardi. Yagliligi 6nlenemez ve
Otelenemez goriiyorlardi ama ilerlemesi yavaslatilabilirdi. Hafif fiziksel aktivite olarak giinliik yiiriiylis
tavsiye ettiler. Yasl kisi soguk ve nem agisindan eksik kabul edildigi i¢in viicut sicakligini ve nemini
artirmaya calistilar. Dogru beslenmeye ¢ok 6nem verildi. Sindirimi kolay seyler yenmeliydi. Et geng
hayvanlardan saglanmali, balik, suyla seyreltilmis eski kirmiz1 sarap, iyi pastorize edilmis, balla
karistirilmis kegi ve esek siitii, iyi undan yapilma iyi pismis ekmek yenmeliydi. Yasl kisi giinde ii¢ 6&ilin
ama az az yiyecekti. Glines alan bir odada uyuyacak ve dinlenecek, bu oda kisin ¢ok iyi 1sitilacakti. Kig
mevsiminde yaglilarin bronsit, zatiirre gibi hastaliklara yakalanma ihtimalleri oldugu i¢in sicakliga cok
vurgu yapilmistir. Bazi doktorlar yaslilarin yattigi odalarin giizel kokulu bitkilerle doldurulmasini tavsiye
etmistir. Ayrica yash kisi gece duasi i¢in kalkmamali, az ¢aligmali, ¢ok az cinsel iligkide bulunmali, asirt
heyecan ve 6fkeden ka¢inmali ve sik sik yikanmaliydi.

Yaslilara uygulanacak tedavilerde sert tibbi miidahalelerden kaginilmali, masaj, sifali sivilara batirilmig
sicak kompres, bitkisel icecekler, 1lik banyolar, hafif egzersizler verilmeliydi. Ayrica recete yazarken
bireysel farkliliklar dikkate alinmaliydi.

Bir tedavi 6rnegi vermem gerekirse Pratolu zengin bir tiiccar i¢in doktoru asir1 yemek ve igmekten
kaginmasini, yemekten hemen sonra yataga girmemesini, 6fke ve endigeden uzak durmasini tavsiye
etmistir. Burada 6nemli olan nokta tliccarin atesi, bobrek taglari ve mesane iltihabi olmasina ragmen ona
neredeyse hi¢ ilag vermemesidir. Bu donemde doktorlar dogru tedavileri bilmedikleri i¢in pek ¢ok insan
Olmiistiir.

5- Erkek doktorlarin kadinlar1 muayene edemedikleri bir ortamda yash kadinlarin tedavileri nasil
yapiliyordu?

Dogru erkek doktorlar ancak 6liimciil bir durum varsa kadinlart muayene edebiliyorlardi ama tip yazarlari
yaslh kadinlarin viicutlarindaki degisikliklere ayr yer vermislerdir. Bunu erkeklere yapmadiklar1 sekilde,
fakir ve varlikli kadinlar i¢in ayr ayr degerlendirmislerdir. Onlara gore yashiligin isareti olan adet
doéneminin sona ermesi fakir kadinlarda daha yikici oluyordu. Kadinlar bu dénemde daha tehlikeliydi
¢linkii viicutlar1 zehir iiretmeye basliyordu ve bu zehirli maddeyi viicut disar1 atamiyordu. Fakir kadinlar
bunun 6niine gegmek igin yeterince iyi beslenemiyordu, sadece kaba et yiyebiliyorlardi. Dolayisiyla fakir
yaslh kadinlar digerlerinden daha zehirliydi.



6- Halk yashhgi nasil algihyordu?

Koyu dindar olanlar 6liimsiizliigiin yitirilmesi ve buna eslik eden yaslanma siirecinin insanin ilk
giinahinin cezasi olduguna inaniyordu ama kanaatimce bunu tiim halka genellemek dogru olmaz. Dogu ile
kiyaslandiginda daha az olmakla birlikte, halk arasinda yasl insanlara, bugiin oldugu gibi, sayg1
gosteriliyordu. Orta Cag’da hayat bugiinkiinden daha kisaydi ve bircoklar1 geng dlityordu, dolayisiyla
oliim bir tabu degildi hatta ¢ok tartisiliyordu. Yaslilik da bir tabu degildi, bilgelik demekti. Bu nedenle
yasliligi engellemeye yonelik negatif bir tutum vardi. Anladigimiz kadariyla ¢ok istenen bir sey degildi.
Orta Cag kiiltlirlinde ruh ve beden birbiriyle baglantiliydi, kétii bir viicut kotii bir ruhun gostergesiydi. Bir
clizzamlinin goériintiisii onun kotii ruhunu gosterirdi. Yaslilik da boyle algilanabiliyordu. Yasli beden bu
diinyanin boslugunun ve gegiciliginin de gostergesiydi.

Yaslilarin toplumdaki konumlarina ekonomik durumlari, sosyal statiileri ve kisilikleri ile karar
veriliyordu. Vaazlarda yaslilardan ¢ok bahsediliyordu. Toplum arasindaki yasli kisi act gekmesi,
endiseyle dolu olmasi yaninda sehvetten uzak, bilge ve danigilacak kisi idi.

Halk yaslilig1 is géremezlik olarak da kabul ediyordu. Bunu yaslilara verilen ya da verilmeyen
gorevlerden rahatlikla anlayabiliyoruz. Ornegin kamu isleri ve yonetimde yer almak icin en yiiksek yas
genelde 70 idi. Bu yasi1 agkin olanlar kilise konsillerine, jiirilere ve loncalara katilamazlar, elgi
olamazlardi. Kadinlar i¢in bu yag 60 idi. Kendi toprag: (fief) olan kadinlar 60 yasindan sonra bagl
bulunduklari lordlar tarafindan evlilige zorlanamazdi ama bu yastan 6nce evlenmesi i¢in her sey yapilirdi
¢linkii dul kadin potansiyel tehlike idi.
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7- Istenen bir sey degildi dediniz, yani aileler yaslanan (iyelerine bakmiyorlar miydi?

Aslinda bu konuyla ilgili kesin bir sey sdylemek zor ¢iinkii kaynaklarda bilgi bulunmuyor. Yaslilarin
bakimina iligkin Margery Kempe’nin yazdiklar1 araciligtyla 6rnek verebilirim. 20 yasinda kendinden 10
yas civari biiylik biriyle evlenen Margery Kempe, 40 yaslarindayken, dini bir hayat siirecegi garantisi
karsiliginda, kocasiyla anlagmali olarak ayrilmistir. Eski esi 60 yaslarinin baglarinda merdivenden diismiis
ve basindan yaralanmistir. Tedavi edilmesine ragmen iyilesememis, 6 yil sonraki 6liimiine kadar sakat
kalmigtir. Bu durum karsisinda Margery eve donmiis ve ona bakmaya baslamistir. Yazdigina gore eski esi
cocuklagmisti ve mantikl diisiinemiyordu. Kiyafetlerine tuvaletini yaptig1 i¢in onlar1 yikamak ve sikmak
¢ok zordu. Isinma masraflar1 ¢ok yiiksekti. Margery bunu yaptig1 i¢in elestirilmis hatta sapkinlikla
su¢lanmustir.

8- Yasalarda yashlardan bahsedilmis mi hocam?

Evet bahsedilmis, 6zellikle yashlarin toplum igerisindeki konumlarini anlamak agisindan yasalar bize yol
gdsterici olabilir. Ornegin erken Orta Cag’daki yasalarda her kisinin maddi olarak bir degeri vardur.
Kisiye zarar veren diger kisi bu bedeli ya kisinin kendisine ya da akrabalarina 6demek zorundadir. Bu
konuda 6zellikle kadinlarla ilgili bilgimiz var. 60 yas kadinin dogurganligmin bittigi, dolayistyla
yasliligin bagladigi yas olarak kabul ediliyor ve bu yas1 gegmis bir kadina zarar vermek, gegmemis bir
kadina zarar vermekten daha az bir ceza gerektiriyor. Ayrica belli bir yasi gecenler vergiden ve mecburi
kamu hizmetlerinden muaf tutulduklari i¢in yas hukuken ¢ok 6nemliydi. Hemen bu noktada insanlarin
kesin yaglarin1 genelde bilmediklerini, ortalama bir yas verdiklerini sdylemeliyim. Bazilari
muafiyetlerden yararlanmak i¢in yasini biiytlik soyliiyordu.

9- Yashlarin genel nifusa oram ile ilgili bir sey sdylenebilir mi?

Orta Cag Avrupasi’nda dogum orani da 6liim oran1 da yiiksekti. Ozellikle ¢ocuk 6liim oran1 yiiksekti ama
buna karsin ¢ocuklar niifusun ¢ogunlugunu olusturuyordu. Kadinlarin sayisi da erkeklerin sayisindan az
degildi hatta baz1 yerlerde ve bazi zamanlarda fazlaydi. Toplumsal siniflandirmalar hep giiclin
merkezindekiler {izerinden yapildigi i¢in yaglilar bu gruba dahil edilmiyordu. Dolayisiyla konuda da az
bilgimiz var. Orta Cag Ingilteresi’nde ortalama erkek yas1 35.3, kadin yas1 30.1-31.3 idi. 50 yasina varan
kisilerin yiizdesi Anglo Sakson Ingilteresi’nde % 7.9, Orta Cag Ingilteresi’nde % 9.9 idi.

10- Kadinlarin yashhgyla ilgili yazmislar mi?

Orta Cag’da yazilan kitaplarda kadinlarin yaslarindan bahsedilmiyor. Genel olarak menopoz dénemi bir
sinir olarak kabul ediliyor. Bu konuda da bir fikir birligi yok. Kadinlarin yagliligi i¢in dénemin ilk resmi
kadin jinekologu Trota, Gilbertus Anglicus ve Gaddesdenli John 50 yasimi vermektedirler.

11- Orta Cag Avrupasi ile ilgili resimlerde cadilarin cogunlukla yash kadinlar oldugu gorultyor,
buradan yola ¢ikarak cadilik ve yashlik ile ilgili bir seyler soylenebilir mi hocam?

Evet, kaba/koétii yash adam tasvirleri cok az olmasina ragmen, Orta Cag Avrupasi’na dair tasvirlerde yash
kadin portreleri ¢coktur ve bunlar genellikle korkutucudur. Cadilar arasinda da yash kadinlarin cogunlukta
oldugunu goriiyoruz. Cadilik kadina sonradan mal edilen bir sey degildi, dogustan Hz. Adem’in giinaha
girmesine ve tiim insanligin giinahkar dogmasina neden olduklar i¢in kadinlar zaten potansiyel
suglulardi. Kisisel ya da manevi 6zelliklerinin konuyla ilgisi yoktur. Ayrica resmi olarak doktorluk
yapamasalar da bu dénemin kadinlar1 kendi hazirladiklari ilaglarla ¢ocuklarini ve etraflarindakileri tedavi
ediyorlardi. Kocakari ilac1 diye bir tabir bizim kiiltiirlimiizde de var. Bunun igin de tecriibeli olmak yani
yas almak daha tercih edilen bir durumdu. Bu nedenle yash kadinlar cadiliga daha miisait goriilmuslerdir.



Orta Cag Avrupasi’nda ¢esitli kiiltiirlerde korkuyu ifade etmek, onunla savasmak ve onu yok etmek i¢in
de yasli kadin figiirii kullanilmigtir. Maskeleri takilmis, kuklalar yakilmistir. Bagka bir 6rnek, Orta Cag
sanatinda sehvet genellikle cinsel giinahlarindan dolay1 cezalandirilan yaslh kadin olarak tasvir edilmistir.

12- Yashhg sevmiyorlardi anladik ama sonucta bu insanlar toplum i¢inde yasiyorlardi. Yashlarin
en azindan tecrubelerinden yararlanmayi hi¢ diisiinmemisler mi hocam?

Diistinmiisler elbette. Yaslilar okuma yazmanin yaygin olarak bilinmedigi, dolayisiyla diizenli kayit
tutulamayan bir ¢agda hafiza gorevi gérmiislerdir. Onlardan ge¢misi anlatmalar1 istenmistir. Gelenekleri,
secim usullerini, yerel tarihi ve bireylerin kokenlerini anlatmiglardir. Yasalar yaziya gecirilmeden dnce
mahkemelerde sozlii yasalar1 seslendirmislerdir. Yalan sdylemeyeceklerine inanildigi igin tanik olmalari
istenmistir. Bu konuda kadinlardan yardim istendigi de olmustur. Fieflerin babadan ogula ge¢isi
zamaninda soy konusunda verdikleri bilgiler ve sahitler huzurunda yapilacak islerde sahitlikleri ¢ok
degerli olmustur. Birisi suglandig1 zaman hakkinda delil bulmak i¢in ya da papalik mevkilerine atamalar
yapilirken de yaslilara danisilirdi. Ruhban sinifin yagh iiyeleri krallara danigsmanlik yapardi. Yash
doktorlar tecriibeli olduklart gerekgesiyle genglere gore daha ¢ok tercih ediliyordu.

13- Yash kadinlara da basvurmuslar mi?

Evet, dedigim gibi sahitlik konusunda yasl kadinlardan da yararlaniyorlardi ama onlar asil kadinlarla
ilgili konularda aktiftiler. Ornegin orta tabakadan saygin kadmlar, tecaviizden sikayetci olan kadinlar1 ya
da dlen kocasindan hamile kaldigini iddia eden dullart muayene edip mahkemede ifade verirlerdi. Bu ¢ok
onemli bir gorevdi ¢iinkii dul kadin hakliysa ve gocuk canli dogmussa, 6len kisinin erkek kardesi mirastan
pay talep edemezdi. Oliime mahk{im edilen kadinlar hamileyse infaz ertelenirdi. Bu kadinlarm kontroliinii
de yasl kadinlar yapardu. Ilging bir 6rnek daha vereyim. Yeni dogan bir bebegin dldiiriildiigii bir yerde,
bebegini emzirmeyen kadinlarin gogiislerini muayene ederlerdi. Bebegi ortada olmayan ama gogsiinden
stit gelen bir kadinin dogum yaptigi ve ¢ocugunu oldiirdiigiinden siiphelenilirdi. Bu tip muayenelerin
hicbirini erkekler yapamazdi, bu gorev yash kadinlarindi. Ayrica yasl kadinlarin geng kizlara yol yordam
Ogretmeleri de beklenirdi. Baz1 metinlerde ebeler ve kadin sifacilar i¢in yash kadin anlamina

gelen retulae kelimesinin kullanilmasindan dogum isinde gorev aldiklari ve bitkisel ilaglar yaptiklar: da
anlasiimaktadir.

14- Son olarak, devlet yashlar icin hicbir sey yapmiyor muydu hocam?

Devlet de yapiyordu ama daha ziyade dini cemaatler, manastir bu ise egiliyordu. Sadaka gibi yardimlari
alanlar arasinda yaslhlar da vardi. Ornegin 11. yiizyilda Cluny manastir1 giinliik ekmek listesinde ¢ocuklar,
dullar, gérme engelliler yaninda yaglilar da vardi. Dénemin diger Benedikten manastirlarinda da durum
benzerdi. Cluny manastirlarinda haftada 4 kez ekmek, 3 kez sebze dagitiliyordu. Kutsal giinler ve
yildéniimlerinde et ve ayakkabi da dagitiliyordu. Hastane kayitlarinda da yaslhilardan bahsedilmektedir.
Devlet normalde dilenciligi hos karsilamazken, dilenen kisi yash ise ona diger dilenciler gibi
davranilmiyordu.
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