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1- Orta Cag Avrupasi’nda kadina kars1 olumsuz bir tutum oldugunu biliyoruz peki kadin
anatomisine bakis nasildi1 hocam, dinin etkisi burada da var miydi?

Evet, kesinlikle vardi hatta neredeyse tamamen teolojik temelli degerlendiriliyordu. Cagin
baslangicinda konuyla ilgili anlatilarin ¢ogu kilise babalarinin metinlerinden aliniyordu, Yunan
ve Roma etkisi siiphesiz vardi ama bu etkiyi dinin 6gretileriyle harmanlayip sunuyorlardi. Orta
Cag Avrupasi’nda kadin anatomisi deyince dikkate alinan tek sey kadinin asli gorevi olan iireme
idi. Onunla ilgili her sey liremeye yonelikti. Genel olarak bakildiginda kadin i¢ organlar1 ve
oOzellikle de tireme organlari tarafindan yonetilen bir varlik olarak goriiliyordu. Temel iireme
organi olan rahim viicutta bir asag1 bir yukar1 hareket ediyordu ve bu hareketlilik kadinlarin
psikolojik durumunu ¢ok etkiliyordu. Histeri denilen duygu durum bozuklugunun sebebi de bu
idi ve rahim yerine oturdugunda sonlantyordu. Bunun i¢in tiitsiiler kullanmak yaygindi. Cagin
tamamina hakim olan kadin diismanlig1, kadin anatomisinin dogru anlasilmasina da engel
oluyordu. Kadinin bir erkege ihtiya¢c duymadan dogurabilecegine inananlar bile vardi. Ayrica
kadin anatomisini agiklamak icin hayvanlardan da yararlaniyorlardi. Ornegin domuzlarin {ireme
anatomisinin kadinlarinkiyle ayn1 olduguna inaniliyordu.

2- O zaman kadin hastaliklar: ve dogum/jinekoloji konusunda ¢ok yazmislardir degil mi?

Aslinda yazmiglar ama bunlar konuya iliskin miistakil kitaplar degiller. Genelde her tip kitab1 zor
dogum, rahim sarkmas1 ve dogum sonrasi ile ilgili birkag boliim i¢eriyordu. Dogum yonetimiyle
ilgili ayrintili talimatlar ise yalmzca iki metinde vardir. Ilki 5-6. yiizyi1lda Muscio/Moschion
tarafindan, 2. ylizyilda yasayan Efesli Doktor Soranus’un Yunanca metninden (Gynaikeia)
terciime dilerek yazilan Gynaecia (MS 1. yiizyil) idi. Iyi bir ebenin 6zellikleri ve normal dogum
hakkinda bilgiler igermektedir. Ikincisi Ebul Kasim El-Zehravi tarafindan 10. yiizyilda yazilan
bir metindir. Fetiisiin hatal1 goriintimlerini, 6li fetiisii ¢ikarmay1 ve dogum sonrasini ele
almaktadir. Bu iki metin Geg¢ Orta Cag’da cerrahlar arasinda kullanilmistir.

Salernolu hekimlerden ya da ebelerden biri olan Trota’nin Kadinlarin Tedavileri adli eseri harig
bilinen tiim Orta Cag jinekolojik metinleri -ki bunlar 150’den fazladir- kesin olarak ya da biyuk
ihtimalle erkek yazarlara aittir. Sayisiz tip eseri de jinekolojiye deginmektedir. Cogu, erkekler
tarafindan okunup kullanilmstir.

Yazilanlara 6rnek vermem gerekirse ilk donemlerde rahmin ¢ift boynuzlu bir organ olduguna
inaniliyordu. Arapca metinlerde daha akla yakin ifadeler vardi. Rahmin mesaneye benzedigi,
cenin gelistikge genislemesi i¢in lifli kaslardan olustugu ve cenini tutmak i¢in i¢inin tiiylii oldugu
bunlardan bazilariydi.



3- Trota dediniz Trotula degil mi dogrusu, ilk kadin tip profesori diye geciyordu.

Hay1r dogrusu Trota, bu konuda yillardir ¢calismalar yapan Monica Green bu konuya ¢ok giizel
aciklik getiriyor. Yaptig1 incelemeler sonucunda Trotula diye tarihi bir kadin ismi olmadigin,
aksine 12. yiizy1l Salernosu’nda Trota adinda pek ¢ok kadin yasadigini ve onlardan birinin de
sifac ve tip yazari oldugunu belirtiyor. Trotula isminin 12. yiizy1l Giiney Italyasi’ndan,
muhtemelen Salerno’dan gelen kadin sagligiyla ilgili {i¢ eserin toplu ismi oldugunun,

¢unku Trotula basghigr altinda gliniimiize geldiklerinin altin1 ¢iziyor. Dolayisiyla Trotula derken
bir isim degil toplu eser basligi anlasiimalidir. Bahsettigi bu {i¢ eser; Liber de sinthomatibus
mulierum, De curis mulierum ve De ornatu mulierum*dur.

Birinci ve ligiincii metnin yazarlari bilinmemektedir, muhtemelen erkek yazarlar tarafindan
yazilmislardir. Tkinci metin i¢in en erken elyazmasinda bile sifac1 Trota’ya atifta
bulunulmaktadir. Eseri kendisinin yazmasindan ziyade dikte ettiren ya da ortaya konmasini
saglayan kisi de Trota olabilir. Hakkinda higbir sey bilinmemektedir. Kocas1 ve ¢ocuklart oldugu
ispatlanmamustir. Sadece ikinci eser ile bir bagi oldugu ve Practica (Uygulamali Tip Kitab1) adli
bir eser yazdig1 bilinmektedir. Bu eserinde ¢ok sayida tibbi tedaviyi bir araya getirmistir.
Cerrahiden hi¢ bahsetmemektedir. Yazdiklarindan genel bir tip uzmani oldugu anlasilmaktadir
yani sadece gebelik ya da dogumla ilgilenmemistir. Ayrica Salerno’daki tek kadin sifac1 degildir.
12-13. yiizyilda Salerno’da bu isi yapan bes diizine doktor ismi bilinmektedir. Trota disinda
higbiri tibbi bir kitap yazmamustir, tistelik higbirinin tiniversitede bir sandalyesi yoktur.



Green’in Trota’nin profesor olmadigi yoniindeki bu tespiti de oldukc¢a énemlidir. Bunu
anlamanin en kolay yolunun 12. yiizyilda Salerno Universitesi diye bir kurumun hen(iz var
olmadigini hatirlamak oldugunu belirtmektedir ki son derece yerinde bir tespittir. Dolayisiyla bu
donemde higbir cinsiyetten profesor yoktur. Hatta Orta Cag Avrupasi’nda yazilan hi¢gbir metinde
Trota isminden 6nce, magister (hoca) igin kullanilan ve onursal bir unvani simgeleyen, biiyiik
“m” harfi bulunmamaktadir. Trota’nin Salerno Universitesi’nde profesor oldugunu sdyleyen ilk
kisi Antonia Mazza’dir, 1681°de sOylemistir. Peki neden ilk kadin tip profesorii olarak
anilmaktadir diye sorabilirsiniz, bu sorunun birkag cevabi vardir. Tlki Orta Cag kadin
diismanhigidir. Trotula kadin otoritesi hakkindaki kurgular 14-15. yilizyillarda kadinlarin olumsuz
tasvirlerini yaymak icin kullanilmustir. ikincisi Rénesans doneminde yapilan filolojik
dizeltmeler, Gglinclsu erken modern donemdeki milliyet¢i gururun Salerno’daki yansimasi ve
son olarak 19-20. yiizyilda ortaya ¢ikan feminizm dalgasidir. Bu dalgada ilk kadin tip profesorii
mitine ihtiya¢ duyulmus ve bunun i¢in en uygun kisi olarak Trota se¢ilmistir.

Eserlerinden de biraz bahsedeyim. De curis mulierum (Kadinlarin Tedavileri) adl1 eserinde,
vajinal yaralarin tedavisi, rahibelerdeki cinsel istegi bastirmanin yollari, vajina boyutunu
daraltma teknikleri gibi bilgilere yer vermistir. Genel olarak yazdiklari arasinda perine (anus ile
genital bolge arasindaki kisim) yirtiklarinin nasil onarilacagy, siit tiretimi, vajinal agr1 ve rahim
sarkmasi ile ilgili bilgiler vardir. Ayrica mide tedavilerinden g6z hastaliklarina kadar farkli
konularda yazmistir. Diger doktorlardan farki kadinlara dokunabildigi i¢in uygulamali
jinekolojiyi kullanmasidir. Zira Orta Cag Avrupasi nda erkek doktorlarin hayati bir durum yoksa
kadinlara dokunmasi kesinlikle yasaktir. Temasla anlasilacak bir durum varsa bunu yapanlar
ebelerdir.

4- Orta Cag Avrupast’nda ebelik vardi o halde, ayr1 bir meslek miydi?

Ebeler Antik donemden beri gebelik ve ¢ocuk dogumunda yardime1 olan kimselerdi.
Yunanca maiai, Latince obstetrices ya da medicae olarak gecmektedirler. Hem gebelikle ilgili
ihtiyaglarda hem de kadinlarin jinekolojik ihtiya¢larinda sorumluluk alan kisilerdi. Normal
dogumda rolii anneyi rahatlatmak, bebegi korumakti. Bunun i¢in anneye aromatik yaglarla
abdominal masaj yapardi. Dogan bebegi alir, kordonunu keser, bebegi temizler ve yaglardi.
Dogum zorsa bitki banyolar1 yaptirir, igeceklere karistirilmis bitkiler verir, bazen bu bitkileri
rahim agzina koyar ya da tiitsii yakardi. Bebek ters geliyorsa ebe elini yaglayip dikkatle bebegi
diizeltmeliydi. Bu nedenle eli kii¢iik olmaliydi. Bu miidahalenin ige yaramamasi nedeniyle
rahminde ¢ocuguyla gomiilen kadinlar da vardi. Zor dogumlarda biiyiliye de bagvurulurdu,
dogum muskalar1 annenin alt karin bolgesine yerlestirilirdi. Annenin de eslik ettigi dualar ve
ritmik ilahiler sdylenirdi. Dogum sonrasinda plesentanin disar1 atilmasi ve dogum sonrasi
kanamanin kontrol edilmesi gerekiyordu. Plesentanin unutulmasi 6liimciil olabilirdi. Dogal
yollardan ¢ikmazsa ebeler elleriyle aliyordu. Yirtik ya da ¢atlak olusmus ya da rahim
sarkmasindan muzdarip kadinlara 6zel bakim gerekiyordu. Enfeksiyon olabilirdi. Dogum
sirasinda anne ve bebek arasinda tercih yapmak gerekirse anneye oncelik verilirdi. Her sey
normal gitmisse, ebe, anneyi ve bebegi yakinlarina teslim edip ayriliyordu.

Ebelerin bir diger gorevi vaftiz idi. Yeni doganin vaftiz edilmeden 6lmesinden korkan kilise
1215 4. Lateran Konsili’'nde yeni dogan vaftizini bir kadin tarafindan yerine getirilebilecek tek
kutsal toren haline getirmistir. Uzman ebeler ortaya ¢ikinca din adamlar1 onlar1 bu konuda



egitmislerdir. 1311 Paris Sinodu’nda her kasabanin, diyakozluk bdlgesinin yetenekli ebelere
sahip olmasi istenmistir. Bu ebeler acil durumda vaftiz i¢in yemin edeceklerdi. Yalniz Giiney
Avrupa’da ayn1 durum sz konusu degildir.

Kentsel ortamlarda tipta uzmanlasma baslayinca ebeler de kayboldu. 14. yiizyila kadar ebelik bir
meslek olarak hi¢ gegmemistir. Kuzey Avrupa’da ebeligin 14. yiizyilda bir meslek olarak ortaya
¢ikma nedeni kent merkezlerinin biiyiimesi, belediyelerin yoksullara yardim endiseleri ve bu
amagla ebelerin yoksul kadinlara ticretsiz hizmet i¢in gorevlendirilmeleridir. Ebelerin resmi
olarak ruhsatlandirilmasinin en eski 6rnegi ise 1424 Briiksel’dir. Ebelikle ilgili, 15. ylizyila kadar
hicbir 6zel metin yazilmamustir.

Bu arada belirtmeliyim ki 1423’te Paris Tip Fakiiltesi’ndeki erkek Doktor Jean Domremi’ye gore
kadinlarin dogumda birbirlerine yardim ederken yaptiklari ilag degildir. Dolayisiyla ebeler de
doktor degildir.

Ebenin Cocugu Cikarig Aninin Tasviri |

5- Doguma yardimci olmasi i¢in okunan dualara érnegimiz var mi: hocam?

Evet, var. Tibbi miidahaleler genelde ise yaramadig1, kanama ya da akut enfeksiyonlari
hafifletmek i¢in ¢cok az sey yapilabildigi i¢in medet umulan yardim baska tiirlii arantyordu.
[lahiler, dini takilar, {izerine yazi1 yazili muskalar ve parsdmenler takmak, elma ya da peynir gibi
iizerine yazi yazilmis yiyecekler yemek bunlardan bazilariydi. En yaygin olani peperit tilsimiydi.
Bunda ilk olarak Meryem’in Hz. Isa’y1 dogurmasi (Maria peperit Christum), sonra Anna’nin
Meryem’i dogurmasi ve Elizabeth’in Vaftizci Yahya’y1 dogurmasi listeleniyordu. Ayrica Sator



arepo tenet opera rotas ciimlesi de yaygin olarak kullaniliyordu. Bu ciimle tersinden de ayni1
sekilde okunabilen eski biiyiilii bir ciimle idi ve siklikla kare formunda bir zemine yaziliyordu.
Bunlarin doguma yardimci olduguna ama bir ebenin yerini tutamayacagina inaniliyordu.
Dogumda koruyucu olduguna inanilan pek ¢ok azize ya da aziz de vardi: Bakire Meryem,
Mecdelli Meryem, (Bakire Meryem’in annesi) Azize Anna/Anne, Aziz Leonard ve hepsinden 6te
Antakyal1 Azize Margaret. Margaret’in efsanesinde, bir ejderha tarafindan yutuldugu ve
karnindan mucizevi bir sekilde ¢iktig1 anlatilmaktadir.

6- Erkek doktorlar kadinlarla hi¢ ilgilenmiyorlar miydi?

Erkek doktorlar kadinlarin jinekolojik muayenelerini yapamiyorlardi ama kadinlarla hig¢
ilgilenmiyor degillerdi. Soylu kadinlarin 6zel erkek doktorlar1 vardi. Erkek doktorlar Geg¢ Orta
(Cag’da kadin hastaliklariyla daha ¢ok ilgilendiler. Muayene gerektigine bunu kadin yardimcilar
yaptyordu. 1297°de Fransiskenlerin kadin kolunun (kurucusu Azize Clare’dir) tiiziiglinde erkek
doktorlarin ciddi tedavi gerektiren durumlarda ¢agrilmalari gerektigi, mahrem yerlere
dokunulmasi gerektiginde ise kadin sifacilardan ya da kan alma uzmanlarindan yardim alinmasi
gerektigi belirtilmistir.

Jinekolojik Cerrahi gerektiginde de erkek doktorlara bagvuruluyordu. 12. yiizyila kadar
miidahaleler gogiis hastaliklari ile sinirliydi. Cerrahlar, cerrahinin gégiis kanserinde etkili bir
tedavi olduguna dair pek de iyimser degillerdi. Eger yeterince erken miidahale edilirse kesip
almanin ise yarayacagina inaniliyordu. Geg 13. ve erken 14. ylizyilda cerrahi yazarlar kadin
iireme organlarinin durumunu tartismaya bagladilar. Arap yazarlar bu konuda ayrintili talimatlar
verirler. Cerrahlar normal bir birlikteligi engelleyen zarlar1 ya da yumrulari alabiliyorlardi. Daha
az ciddi durumlarda merhemler, haplar, pudralar ve 6zel diyetler kullaniliyordu.

7- Kadinlar evlerinde mi dogum yapiyorlardi?

Evde dogum ¢ok daha yaygindi ancak kirsaldaki dogumlar hakkinda pek bir bilgi
bulunmamaktadir. 13. yiizyilda hamileler i¢in bazi hastaneler kurulmustur. 1274°te Kuzey
Fransa’daki Douai’de hastane sadece kasabanin kadin vatandaslar1 i¢in kurulmustur. Bunlar daha
cok yiyecek ve barinma sunan kurumlardir. Douai’dekinin tiiziigiinde ebelikle ilgili bir bilgi
yoktur. Bu tip hastanelerde caligmak iizere atanan ebelerle ilgili ilk kayit 1378 Paris’e aittir.

Dogum basladiginda anne, ebe ve diger kadin yardimcilar tarafindan 6zel bir odaya yatirilirdi.
Kuzey Avrupa’nin izole bolgelerinde kocalar, dogumun son evresinde ebelere yardim i¢in orada
bulunurdu. Bazi metinler dogum odasinin karanlik ve 1lik olmasini sdylerdi ¢linkii 151k ve soguk
anneye zarar verir ve yeni dogan bebegi rahatsiz ederdi. Tabii bunlar zenginler i¢in gegerliydi.
Kirsal kesimde anneler kuliibelerindeki toprak zeminin iizerindeki saman yatakta dogururdu.

Bayan akraba, ebe ve komsular cocuk dogumu konusunda birincil kisilerdi. Ge¢ Orta Cag
Avrupasi’nda doktorlar ve cerrahlar hem normal dogumlar1 denetliyorlardi hem de zor
dogumlara miidahale ediyorlardi. Bu durum 6zellikle iist sinif i¢in gecerliydi. Okuryazar olan
erkek doktorlar kadinlara dogurganlik konusunda tavsiyeler de veriyorlardi.



8- Dogum yontemleri bugline benziyor muydu, sezaryen dogum var miydi 6rnegin?

Iki sekilde dogum yapilabilirdi; normal ve sezaryen ancak aralarinda énemli bir fark vardir.
[lkinde anne sag iken ikincisinde 6liidiir. Sezaryen, terim olarak ilk kez R6nesans déneminde
kullanilmistir ama Antik Roma’da bilinen bir yontemdir. Yalniz sadece 6len bir anneden ¢cocugu
almak i¢in yapiliyordu. Orta Cag’da ilk kez 12. yiizyilda bahsedilmistir. Bahseden metinler tibbi
degil dini metinlerdir, kilise konsili kararlaridir. 1196-1208 aras1 Paris piskoposu olan Odo, anne
Olmiigse ve gocugun halen canli olduguna inaniliyorsa yapilmasini sdylemistir. 1236 Canterbury
Konsili aynisin1 onaylamais, fetiisiin nefesle desteklenmesi gerektiginden dolay1 operasyon
boyunca annenin agzinin agik tutulmasini, bir ebenin de elinde suyla ¢ocugu hemen vaftiz etmek
i¢in hazir beklemesini eklemistir. 1310 Treves Konsili bebek vaftizden once 6liirse kutsanmamis
bir alana gémiilmesini, anne rahmindeyken oSliirse ikisinin de kutsanmig bir alana gémulmesini
Ongdrmiistiir. Metinlerin hepsinde sezaryen operasyonunu ebeler yapmaktadir. Bu sekilde dogan
cocugun annesinden kisa siire sonra dlecegine inanilmistir. Bu acil vaftizin amaci ise sadece
6liimsiiz olan ruhu kurtarmaktir.

Jiil Sezar’m Sezaryen Doguunu Gosteren Minyatiir
9- Lohusalik donemi diye bir olgu var miydir hocam?

Evet, vardi. Tibbi tedavi anlaminda annenin dogum sonrast durumu, dogumun kendisinden daha
cok tartisilmistir. Dogum sonrasinda karnin inmemesi, dogum sonrasinda kan gibi bazi
maddelerin viicuttan atilmamasi gibi durumlarin acil miidahale gerektiren durumlar olduguna
inanilmigtir. Dogum sonrasi dinlenme donemine de 6nem verilmistir. Siiresi, bugiinkii gibi, 4 ila
6 haftadir. Insanlardan uzak kalmak sadece anneyi degil yeni dogan bebegi de korumaktadir.
1293’te Douai’de yapilan bir diizenlemede bu donemi tam olarak tamamlamayan kadinlar i¢in



stirglin cezasinin verilmesi ongoriilmiistiir. Bu donemde kadin komsular ve akrabalar ziyarete
gidebiliyordu ve sonlanmasi bir kilise ayini ile oluyordu. Bu ayine arinma ayini denirdi ve
kadinlara 6zel olan tek ayindi. Bazen evlilik dis1 hamile kalanlar1 denetlemenin de bir yoluydu.
Ingiltere’de baba olan kisi bu tdren sirasinda varisinin dogumu kutlanirken yemek de verirdi.

10- Onceki sdylesilerimizde bu donemde kadinlarin genelde her 18 ayda bir dogum
yaptigim soylemistiniz. Bu ¢cocuklarin hepsi isteyerek olmamstir herhalde, dogum kontrolt
diye bir sey bilmiyorlar miydi?

Aslinda ¢ok fazla ¢ocuk her donemde zordu ve onlar da bunu engellemeye calisiyorlardi.
Evliligin temel amaci ¢ocuk sahibi olmakti. Bat1 Hristiyanlar1 arasinda bu konuda birincil etki
Hippolu Augustinus’a (6. 430) aittir. Ona gore evliligin {i¢ iyiligi vardir, ikinci siradaki iyilik
cocuktur, digerleri cinsel sadakat ve kar1 kocay1 Tanri’ya baglayan kutsalliktir. Kilise kanunu da
bir erkegin karisinin hamile kalmasina mani olmasini zinadan daha biiyiik giinah olarak kabul
etmektedir. Bizans’ta Ortodoks Hristiyanlar kiirtaji cinayetle es deger goriirdii. Yani aslinda
hamilelige engel olmak hos karsilanmiyordu.

Erken Orta Cag jinekoloji metinlerinde dogum kontrol haplar1 ve diisiik yaptiricilara dair bilgiler
bulunmaktadir. Bu bilgileri genelde Yunan ve Roma’dan edinmislerdir. 11-12. yiizyillarda
Miisliiman eserlerini de terciime ederek bazi uygulamalar1 benimsemislerdir. 11. yiizyilda
yasayan Benedikten kesis Afrikali Konstantin, Arapga bir tip metnini terciime ederken kiirtajla
ilgili kismi ¢evirmemis ama 6te yandan bazen hamilelikten kaginilmasi gerektigini, diizenli
iliskinin kadin saglig i¢in gerekli oldugunu ve bu nedenle dogum kontroliiniin uygulanmasini
desteklemistir. Bunu destekleyen baska Hristiyan yazarlar da vardir ama Italyan yazarlar gibi
konuya ayr1 bir boliim ayirmamuslardir.

Bir ¢cavdar mantar1 olan ergot, Orta Cag Avrupasi’nda diisiik yaptirici ilag olarak kullaniliyordu.
Hamileligi erken donemde tespit etmek zor oldugu i¢in, dogan ¢ocugu 6ldiirmek ya da terk
etmek en ¢ok kullanilan yontemdi. Ge¢ donemde ¢ocuklar kasaba meclisi, katedral ya da
hastanenin 6niine birakiliyordu. Bunu yapan kisiler ¢ok agir cezalara ¢arptiriliyor hatta bazen
oliim cezasi bile aliyorlardi, hafifletici tek sebep yoksulluk oluyordu.

11- Peki ya cocuk olmuyorsa...

Iste bu biiyiik bir sorundu. Kisirlik bir Orta Cag takintistydi. 12. yiizyilda erkek yazarlarin daha
cok 1lgisini gekmeye baslamistir. Baslangigta tip kitaplarinda jinekoloji basliginin altinda
veriliyordu, 14. ylizyilin baginda 6zel bir konu haline gelmistir.

Cag boyunca kilise ¢ocuksuz evlilikleri esit 6l¢iide gegerli kabul etse de bu durum halk
tarafindan pek kabul edilmiyordu. Cocugu olmayan kadinlar baba evine gonderilebiliyordu.
Bunu koca da yapabiliyordu, kocanin ailesi de yapabiliyordu. Cocuk, varis anlamina geldiginden
ozellikle zenginler arasinda ¢ok 6nemliydi. Cocugu olmayan kadinlar ¢areler ararlardi. Bu
durumda hac ziyaretleri diizenleniyor, dualar ediliyor hatta biiyiilere bagvuruluyordu.



12- Kadinlar hamile olduklarimi nasil anhiyorlard: hocam, sonucta buginku gibi testler o
zaman yoktu. Cinsiyeti de bilemiyorlardi tabii.

Testler yoktu ama onlarin da kendilerine gore metotlar1 vardi. Orta Cag Avrupasi’nda kadinlarin
¢ogu anne oluyordu. Kadinlar hamile kaldiklarini, adetlerinin kesilmesinden, cinsel istek
kaybindan ya da yoklugundan ve ten renklerinin degismesinden anliyorlardi. Geg Orta Cag’da
doktorlar kadin idrarina da bakiyordu. Yine de ¢ogunlukla bebek hareket ettiginde hamile
kalindig1 anlasiliyordu. Rahim agzin1i muayene etmek de bir yontemdi ama sadece anne 6liime
mahk{im edilmigse, masum bir bebek de 6lmesin diye yapiliyordu.

Donem doktorlarina gore ¢ocugun cinsiyetini belirleyen sey erkek ve disi tohumlar arasindaki
savasti, hangisi galip gelirse o diinyaya geliyordu. Cinsiyeti anlamak i¢in bebegin karindaki
yerlesim yerine bakiliyordu. Anne ¢ocugu sagda tasiyorsa ve sag gogsii digerinden biiyiikse,
dollenme rahmin sag tarafinda olmustu ve burasi karacigere daha yakin oldugundan daha sicakti,
cocuk da erkek olurdu, tersi durumda ise kiz olurdu. Yalniz rahim 7 hiicreliydi ve ortada kalan
hiicrede dollenme olmussa ¢ocuk ¢ift cinsiyetli olurdu. Hamile kadinlar tuhaf seyler de yemek
isteyebiliyordu, komiir ya da toprak gibi. Bu durumdaki kadina sekerle pisirilmis fasulye
verilmeliydi. Hamilelik boyunca kadin hafif beslenmeli, balik ya da kiimes hayvanlar1 gibi
sindirimi kolay seyler yemeliydi.

} ¥
e J g f dve e [HRR
R ' Q:ﬂv Re q- ! 6'
e e el

M e dipey, lal

%ﬁ APl
e W Q,VMM
TR .":;’Bw 3
e Fidicon ¢ k {
&f‘»j anas Tl

Be v

13- Son olarak eklemek istediginiz bir sey var m1 hocam?

Son olarak Orta Cag jinekolojisinde adet olamamanin ¢ok biiyiik bir endise oldugunu ¢iinkii bu
donemleri diizenli yasayamayan kadinin hamile kalamayacagina inanildigini sdyleyebilirim.
Kadin i¢in sine qua non idi yani olmazsa olmazdi. Trota bu doneme “¢i¢ek” diyordu, agaglar



ciceksiz meyve veremedikleri gibi kadinlar da ¢iceksiz hamile kalamazlardi. Kadin diizenli adet
olmazsa atiklar viicutta birikir ve hasta ederdi. Deri hastaliklari, gogiis kanseri, kalp ¢arpintisi ve
sonunda da 6lime neden olurdu. Tibbi olmayan metinlerde konuya yaklasimlar ¢ok olumsuzdur.
Bizans’ta bu donemde olan kadinlar kutsal yerlere giremez, objelere dokunamazdi. Bati’da
Biiytik Gregorius onlarin ve yeni dogum yapan kadinlarin kiliseye girmelerini yasaklamistir.

Bu fizyolojik dongii Orta Cag Avrupasi’nda tohumlarin filizlenmesini onler, tiziim peltesini
acilastirir, sifali bitkileri 6ldiiriir, demiri paslatir, pirinci karartir, demirle par¢alanamayacak
kadar sert bir zifti bile ¢6zebilirdi. Bu donemdeki kadin aynaya baktiginda aynay1 karartabilirdi.
Pasif olan g6z bu atigin bir kismini alir ve hava ile temasla bugu haline gelen madde aynaya
akardi. Menopoz doneminde bu kirli atik disar1 atilamadigi i¢in yash kadinlarin bakislar
bebekleri zehirleyebilirdi. Bu konuyla ilgili belki de en ilging inanis anne siitiiniin adet kaninin
pismis hali olduguydu. Erkeklerde de atilmasi gereken ve pisemeyen atiklar vardi ama bunlar
beden ve yiiz killart seklinde atilabiliyordu. Hayvanlarda ise bu gorevi boynuzlar goriiyordu.
Baska bir ilging goriiste aclik adet dongiislinii 6nliiyordu, bu nedenle yoksul kadinlarin
cogunlukla bu dénemleri yasamadiklarina inaniliyordu.



