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1- Orta Cag Avrupasi’nda banyolarin ya da hamamlarin yapisi1 hakkinda bilgimiz var m1 hocam?

Orta Cag Avrupa’sindaki banyolar son derece basittir. Banyo yapmaktan anlasilmasi gereken, kiymiklara karsi
korunmak i¢in kiivetin altina serilmis bir bezle, 1sitilmis su doldurulan ahsap kiivetlerde yikanmaktir. Ahsap
kiivetler varile benzemekte ancak banyo i¢in 6zel imal edilmektedir. Sadece ayaklarin ya da bebegin
yikanabilecedi boydan, birkag kisinin birlikte yikanabilecegi boya kadar gok ¢esitli ebatlarda tiretilmiglerdir.
Genellikle, sirt yaslama yeri olarak da kullanilabilen, delikli iki saplari bulunmakta, bdylece kancalarla
kaldirilabilmekte ya da bir sirik gegirilerek bir yerden bagka bir yere taginabilmektedirler. Dolayisiyla Orta Cag
Avrupasi’nda banyo yapmak oldukca zahmetli bir istir. Yeteri kadar suyu tasimak, hepsini ya da bir kismini
acik ates lizerinde kazanlarda kaynatmak, ya da firin i¢i/firin {izerinde toprak kaplarda 1sitmak, atik suyu
bosaltmak i¢in kiivete monte edilmis bir tahliye borusu yoksa bu suyu tasiyarak uzaklagtirmak her zaman
yapilacak igler degildir. Bir galon suyun yaklasik sekiz kilo geldigi ve kiigiik bir varilin yaklasik 15 galon
kapasiteli oldugu hesaplandiginda harcanan emek daha iyi anlagilacaktir. Bu nedenle Orta Cag Avrupa’sinda
banyo hazirlandig1 zaman kiivet biiyiikse hane halkindan birkag kisinin ayni anda, degilse pes pese ayn1 suyla
yikanmalar1 ¢ok tuhaf karsilanmayabilir.

Hal boyleyken maddi durumu daha iyi olan dénem insanlari, evde banyo yapmak yerine hamamlara gitmeyi
tercih etmiglerdir. Orta Cag hamamlari rahatlik ya da hizmet agisindan Roma hamamlari ile karsilastiramaz
olsalar da doneme ait baz1 hamam resimlerinde kiivette birden ¢ok insan ve kiivetin bir tarafi boyunca uzanan
tizerinde atistirmaliklar olan bir raf goriilmektedir. Hamamlari isleten kisiler miisterilerine en iyi hizmeti
vermek icin belli bir ticret almakta, karsilik olarak hamami clizzamli kisilerden ve fuhustan korumaktadirlar.
Ozellikle hastalik endisesi hamamlarm en biiyiik diismanidir. Bunu 1348°de Avrupa’ya yayilan veba
salginindan sonra pek ¢ok hamamin kapatilmasindan rahatlikla anlayabiliriz.

2- Banyoda temizlenmek igin hangi malzemeler kullanihiyordu?

Banyoda yararlanilan malzemeler olduk¢a siradandir; kurulanma i¢in mandallara asili keten havlular,
temizleme maddesi olarak ise sabun kullanilmaktadir. Ancak sabun pahali oldugundan daha ¢ok ¢amasir
yikamaya ayrilmis, banyo yapmak i¢in ise, dzellikle siradan halk tarafindan, sabunotu kullaniimistir. Dénem
kaynaklar1 sabunun evde yapilabilecegini, yapimi i¢in koyun, domuz veya sigir yagi, odun kiilii veya soda
kullanilabilecegini, elde edilen karisimin sogumasi ve katilasmasindan sonra sabun elde edilebilecegini
belirtmektedirler. Bu tiir sabunlara kiil alasiml1 sabun ismi verilmistir. Imkani1 olanlar bu sabun yerine, Italya
ve Ispanya’da yapilan daha hafif kokulu zeytinyagli sabunlari tercih etmislerdir. Zeytinyag: bazli sabunlar
hayvansal yag (6zellikle domuz yag1) kullanilan sabunlara gére daha yumusaktirlar. Ote yandan sabun ticareti
de yapilmaktadir. 7. yilizyilin baginda sabun iireticileri birlikleri ortaya ¢ikmaya baslamig ve sabun ticari degeri
yiiksek bir mal haline gelmistir. Zenginler banyo sularina giizel kokmasi igin kekik ya da adacay1 eklerken,
adagay1 ayrica defne yapragi ile birlikte bir nevi deodorant olarak da kullanilmustir.
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Bezi ve Atistirmalik Rafiyla Bir Kiivet
3- Erkeklere has malzemeleri biliyor muyuz hocam?

Erkek temizliginin bir pargasi olan sakal tiragi, su, sabun ve keskin bigak gerektirdiginden halkin geneli igin
¢ok yaygin bir uygulama degildir. Sadece ¢ok zenginler her giin tirag olmuslar, kasabalarinda berber varsa bu
is i¢in haftada bir berbere gitmislerdir. Tarak kullanimi1 yaygin olmakla birlikte muhtemelen ayna az
bulunmakta, olanlar ise parlak piring ya da ¢elikten yapilmaktadir.

4- Peki dislerini temizliyorlar miydi?

Modern manada dis firgas1 Orta Cag Avrupa’sinda bilinmiyordu, 19. yiizyilda icat edildi. Bu donemde dis
temizligi genel olarak dis arasina sikisan yemek artiklarinin kiirdan benzeri ince bir malzemeyle ¢ikarilmasi
seklindedir. Dénemin dis hekimleri 14. ytlizyila kadar berberlerdir. 1308’de berber loncasindan ayrilan disgiler,
anestezi olmadan dis ¢ekme ve dis temizligi yaninda dig beyazlatmayla da ilgilenmisler, bunun i¢in nitrik
asitten elde edilen bir s1v1 kullanmislardir ancak bu sivi dis minesine zarar verip zamanla disi ¢liriitmektedir.
Siradan halkin dis beyazlatma i¢in kullandig1 yontemlerden biri ise kum ve deniz suyuyla disleri ovalamaktir.
Dis temizligi icin agiz sirke ile ¢alkalanis, digler bir bezle ovulmus, bu amagcla tuz, yesil dallar ve bitki
karigimlar1 kullamlmigtir. Ag1z kokusu baharatlar ¢igneyerek ya da agzi giilsuyuyla calkalayarak giderilmistir.
Bu maddeler pahali oldugu i¢in cogunlukla zenginler tarafindan kullanilmustir.

5- Giysilerini nasil temizliyorlardi?

Giysilerin temizliginde malzemeye gore muamele edilmistir. Yiinlii giysiler yikanmamus, fircalanmis ve
giiveler ¢iksin diye silkelenerek havalandirilmistir. Kiirkler haftalik olarak firgalanmis, ayda bir ya da iki kez
tim havlular, ¢arsaflar, i¢ camasirlar1 ve gomlekler yikanmaya ¢alisilmistir. Ayda iki kez temiz i¢ camasiri
giymek hijyen gostergesi olarak algilanmistir. Zenginler camasirlarini, aralarina lavanta ya da papatya gibi
giizel kokulu bitkiler koyan camasirhanelerde yikatabildikleri gibi, kendi evlerindeki ahsap kiivetlerde sabunla
da kaynatmiglardir. Zenginlerin evinde bu isi gamasirci kadinlar {istlenirken, siradan halk ¢amasir yikamak
icin, kirli olsa da, Thames Nehri’ni kullanmigtir. Kayitlarda bunu yaparken kayip diiserek 6len ¢ok sayida
kadindan bahsedilmektedir. Kiyafetlerin yikanma sikligi cok degildir zira fakir halkin genellikle bir takim,
durumu daha iyi olanlarin ise iki takim kiyafeti ve birkag takim keten i¢ ¢amasirt oldugu bilinmektedir.



6- Tuvaletler hakkinda neler sdylenebilir?

Tuvalet konusu 6nemli. Bunu ayr1 bir haftada ele almaliyiz ama kisaca biraz bilgi vereyim. Tuvalet
aliskanligina bakildiginda manastirlarin pek ¢ogunda tuvalet siralar1 goriilmektedir. Genis kalelerde yirmi
civarinda tuvalet bulunmakta ve bunlar bazen ii¢ ya da dort oturma yeri olacak sekilde diizenlenmektedir.
Evlerdeki tuvalet anlayisi ise genelde yatak odasinda bulundurulan ve yatagin altina saklanan lazimlik
kullanimi seklindedir. Bu lazimliklar doldugunda lagim ¢ukurlarina bosaltilmaktadir. Evlerdeki tuvaletler
ilerleyen donemde acilan bir oluk vasitasiyla bu ¢ukurlara baglanmistir. Sadece bir eve ait olabilecegi gibi
bir¢ok ev tarafindan da paylasilabilen bu gukurlarin en iyileri atik topraga ge¢mesin diye tasla kaplanan
cukurlardir. Dolunca bosaltilan ve iki yilda bir temizletilmesi gereken lagim ¢ukurlarinda olugun iizerindeki
ahsap plakanin saglam olmasi son derece 6nemlidir. Aksi halde, Richard le Rakiere gibi, tuvaletin ¢iiriimiis
ahsap plakasinin kirilmasi sonucu lagim ¢ukuruna diisiip bogularak 6lmek miimkiin olabilmektedir. Sehirlerde
hem evlerinde tuvalet olmayan vatandaslarin hem de gelip gegenlerin kullanabilecegi umumi tuvaletler de
vardir. Bunlar tuvalet ihtiyaci olan insanlar1 belli bir yeri kullanmaya tesvik etmek ve etrafi temiz tutmak i¢in
yerel yonetimler tarafindan inga edilmislerdir. Ayrica koyun yiinlerini isleyerek yiin kumas iireten yerlerde bu
umumi tuvaletlerden saglanan idrar son derece degerlidir. Ureticiler yiinden yag: ¢ikarmak igin amonyak
bakimindan zengin olan idrar1 kullanmislardir. Tuvaletin yeteri kadar saglam olmamasi nedeniyle umumi
tuvaletlerde de kazalar yaganmistir. Bu nedenle Orta Cag sehir sakinlerinin vasiyetlerinde yeni umumi tuvalet
yapimi ya da onarimi igin ayrilmis paylar gérmek miimkundur.

7- Su temini nasil saglaniyordu?

Orta Cag Avrupa’sinda su temini i¢in kirsal yerlerde kuyular ve nehirler kullanilmistir. Orta Cag kuyular1 son
derece basitge yer alt1 suyuna agilan deliklerdir. Sonralar1 duvarlar ve ¢atilarla ¢evrelenen bu kuyulardan su
alirken ¢ok sayida kadi ve ¢ocuk igine diismiistiir. Orta Cag Italya’sinda ise sarniglar kuyulardan daha
yaygindir. Catilardan toplanan yagmur suyu oluklarla sarnica gelmektedir. Kaynak ve sarni¢ suyunun yetersiz
oldugu kuru yerlerde bulasiklar1 ve aletleri temizlemek i¢in toprak veya kum da kullanilmustir.

Su temininin ¢ok kolay olmadig1 Orta Cag Avrupasi’nda ev temizligi her yerde bulunan hasarat yiiziinden
zorlukla yapilabilen bir eylemdir. Pireler ve bitler siirekli problem olusturmaktadir. Montaillou koyluleri gibi
baz1 koyliiler arasinda bit temizligi onemli bir sosyal aktivite haline gelmistir. Fare ve siganlar da Orta Cag



evlerinde olduk¢a yaygindir. Kemirgenlerle miicadele etmek i¢in kedi beslemek halk arasinda alisilagelmis bir
gelenek olmustur.

Sonug olarak Orta Cag Avrupa’sinin temiz olup olmadigi konusu nereden baktiginizla ilgilidir. Halk agisindan
bakildiginda, siradan halkin her giin el, yiiz ve ayaklarini yikadiklarini, banyo i¢in kiivet hazirlamak ¢ok
zahmetli bir i oldugundan siklikla yapilamadigini ve her evde miistakil bir tuvalet olmadigini unutmamaliyiz.
Bunlar1 akilda tutarak yasadiklar1 pis kokulu, kalabalik sokaklar1 da diigiiniirsek evet temizlik ¢ok yaygin
degildi diyebiliriz. Ote yandan ilk donem Hristiyan liderleri ve miinzevileri dikkate alirsak temizlikten higbir
sekilde bahsedemeyiz. Zenginlerin hayatlarina bakarsak, neredeyse haftada bir banyo yapilan ya da hamamlara
gidilen, tuvalet imkanlarinin gérece daha rahat oldugu temiz bir ortam gorebiliriz. Yerel yonetimler de sehrin
temizligi i¢in ellerinden geleni yapmuslar, gerekli gérdiiklerinde yaptinmlar dahi uygulamiglardir. Konuya dair
soylenebilecek belki de en dogru sey, Orta Cag Avrupa’smin temizlik kiiltiirii ya da imkanlar1 a¢isindan
bugiinle kiyaslanmasinin son derece yanlis oldugu ve halkin maddi durumu ne olursa olsun, kendine gore bir
kisisel hijyen kavraminin ¢ag boyunca var oldugudur.

Bir Orta Cag Tuvaleti



