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1- Orta Cag Avrupasi’nmin temiz bir ortama sahip olup olmadigi konusu her daim
tartisilagelmis, merak konusu olmustur. Bu isin gercegi nedir hocam?

Haklisiniz. Bu hafta, Orta Cag gercekten sdylenildigi kadar temizlikten uzak bir donem midir
yoksa Ronesans diisiiniirlerinin “karanlik” etiketi gibi, donemi kotiilemek icin bilerek mi
sOylenmistir sorularini1 yanitlamaya calisacagiz. Aslinda konuya verilecek en uygun cevaplar
nereden baktiginizla ilgilidir.

Bilindigi iizere Roma medeniyetinde hamam kiiltiiri ok énemli bir yer isgal etmektedir.
Hamamlar sadece yikanilan degil, sosyal iligkiler kurulan, bahgesinde spor yapilabilen, kitap
okunabilen, masa oyunlar1 oynanip, atistirmaliklar satin alinabilen komplekslerdir. Dolayisiyla
hem imparatorlar hem de Roma Imparatorlugu sinirlari igerisinde yasayan halk icin son derece
onemli yapilardir. Bat1 Roma Imparatorlugu’nun yikilmasindan sonra giinliik hayat bdlgeden
bolgeye degisiklik gostermekle birlikte, aile hayati, yasal sistemler, kasaba-gehir hayat1 ve dinin
rolli degismeden kalmistir. Bunlar arasinda en etkili olan1 dinin yani tek otorite olarak gii¢
kazanan kilisenin roliidiir. Kilise her alana oldugu gibi temizlik kiiltiiriine de etki etmistir.

2- Kilisenin etkisi ne yonde olmustur?

Donemsel olarak bakildiginda ilk Hristiyanlik doneminde halk tarafindan temizlige 6nem verilip
hamamlara gidildigi bilinmektedir. Bu durum 3. ve 4. yilizyilda miinzevi hayat tarzinin
gelismesiyle bir miktar degisime ugramistir. Miinzevi hayati benimseyen Aziz Antony asla
ayaklarini bile yikamamisken, Aziz Julian takipgilerine yikanmay1 yasaklamistir. Etkili bir yazar
olan Aziz Jerome ise vaftizin disinda banyo yapmanin gereksiz oldugunu savunmustur. Bu
sOylemler iizerine baz1 dindar Hristiyanlar, ¢6lde ya da magaralarda yasamasalar bile, diizenli
olarak banyo yapmay1 durdurmuslardir. Bu tutum, sonradan degisse de, Erken Orta Cag’da
yazilan manastir kurallara da yansimistir. Ornegin 6. yiizyilda en yaygin manastir tarikati olan
Benedikten tarikatinin kurucusu Aziz Benedikt saglikli insanlarin asla yikanmadigini, 13 yasinda
olen Azize Agnes’in en biiyiik erdemlerinden birinin asla yilkanmamis olmasi oldugunu
belirtmektedir. Tarikatin kurallarinda, kesislerin yilda birka¢ kez (genelde Paskalya’da) banyo
yapmalari, saglikli ve geng olanlarin daha az siklikla yikanmalari (sanis autem et maxime
iuvenibus tardius concedatur) ancak hasta olundugunda gerekli goriildiigii kadar banyo
yapilabilecegi belirtilmektedir. Ote yandan 8.- 9. yiizyillarda Fransa’da aym tarikatin temsilcisi
olan Anianeli Benedikt kesislerin banyo yapmasini yasaklamistir. Yine ayni1 yiizyilda, 745°te
Mainz Baspiskoposu Aziz Boniface kadin-erkek birlikte yikanilan karma hamamlari
yasaklamistir. Bu hamamlar halk tarafindan da ahlaksizlik yuvasi olarak goriilmiislerdir.
Boniface sonraki bir kararnamesinde ise bunu yapmanin itiraf edilmesi gereken bir giinah
oldugunu belirtmistir.



3- Manastirlarin temizlik konusundaki tutumu nasildi1?

Goriildugii tizere 1lk Hristiyanlik donemi gegtikten ve Hristiyanlik iyice yayilmaya basladiktan
sonra banyo aliskanliklarinda birtakim degisiklikler olmustur. Bu donemin énemli dini kurumlari
manastirlardir ve bu kurumlarin Orta Cag’daki sorumluluklarindan biri hasta bakimidir. Bu
nedenle bazi manastirlarin, kendileri siklikla kullanmasalar da, hastalar ve fakirler i¢in banyo
inga ettikleri goriilmektedir. Roma kiiltiiriiniin kuzeye gore daha etkili oldugu giiney Avrupa ve
Italya’da da eski Roma hamamlar1 Hristiyan ruhban sinif tarafindan hasta ve fakirleri yikamak
icin kullanilmistir. Piskoposlar ve papalar da saraylarina banyolar yaptirmiglardir. 8. ylizyildan
itibaren su ile ilgili miihendislik 6nemli bir mimari dal haline gelmistir. Baz1 manastirlarda su
saglayabilmek i¢in nehir kanali degistirilmis, bu yeni kanali sabitlemek i¢in taglar kullanilmistir.
Bazi kanallarda ise suyu temiz tutmak amaciyla bu kanallarin {izeri taglarla kapatilmistir.

Gerek manastirlarin tutumlari gerek 6nemli din adamlarinin sdylemlerinden de anlasilacagi
tizere, erken donem miinzevi hayat tarzini1 benimseyenlerin aksine, Hristiyanlik yikanmaya yasak
koymamaktadir. Bu durum dénemin en yetkin liderlerinden olan Sarlman (Charlemagne)’in (6.
814) hayatina bakilarak da anlasilabilir. Biyografi yazari olan Einhard’a gore, dindar bir
Hristiyan olan imparator, Aachen’da insa ettirdigi sarayina ayni anda yiizden fazla kisinin
yikanabilecegi biiytikliikte bir hamam yaptirmistir.

10. yiizyilda Ingiltere’de Ingiliz Benedikten Reformu’nun en énemli dokiimani olan Regularis
Concordia‘da kesislerin yikanmasiyla ilgili bilgi verilmekte, Paskalya’dan 6nceki Cumartesi
tiras olup banyo yapabilecekleri, Cumartesi giinii hepsinin yikanmasi i¢in yeterli zaman yoksa,
bazilariin bir giin 6nceki Cuma giinii aksam duasindan sonra yikanabilecekleri belirtilmektedir.
Yine ayni1 ylizyilda Cluny Tarikat1, kesislerine y1lda bes defaya kadar banyo yapma izni
vermektedir. Orta Cag manastirlarinda banyolarin kullanimi ¢ogunlukla basrahibin karariyla
miimkiin hale gelmektedir (ut balnearum usus in arbitrio prioris consistat).
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4- Yiiksek ve Ge¢ Orta Cag’da durum nasildi, 6rnegin hamam/banyo kiiltiirii var miydi?

11. yiizy1l artan niifus yogunlugu ve kdyden kente gbcler nedeniyle atik yonetiminin zorlastigi
bir donemdir ancak bu dénemde deniz suyunda yikanma ve giizel kokmak i¢in bitki kullanimi
oldukea yaygimdir. Ote yandan 11.-12. yiizyilda banyo/hamam insasinda da bir artis
goriilmektedir. Bunun nedeninin Hagli Seferleri ile doguya gidenlerin banyo kiiltiiriinii
deneyimleyip Avrupa’da yayginlastirmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ingiltere’de
hamam kiiltlirinlin yayginlasmasi1 Hagli Seferleri’nden sonraki doneme denk gelmektedir.

13. yiizyilda (1292) Paris’te 200.000 vatandasin yararlanabilecegi, lonca tarafindan isletilen 26
hamam vardir. Bu hamamlar yortu giinleri hari¢ her giin agiktir. 14. yiizyila gelindiginde ise
banyo kiiltiirii artik iyice yerlesmistir. Tussignano/Tossignanolu Pietro 1336’da yazdig1 Liber de
Balneis Burmi adl1 eserinde banyo ile ilgili kurallar1 siralamakta, banyo yapacak/hamama
gidecek kisinin 6nceden ¢ok fazla iligkiye girmemis ama ondan asir1 da kaginmamis olmasini
gerektigini (non debet usus fuisse coitu nimio, vel abstinentia nimia), banyoya girildiginde a¢
olunmasini ancak banyoya katlanilamiyorsa, iigte biri sarap olan suyla iyice yikanmis iki kasik
kuru iizim yenmesini (quando intrat balneum, debet esse ieunus et si non potest tolerare
balneum, sumat cochlearia duo de passulis bene lotis pluries cum duabus partibus aquae et
tertia vini), banyoda bir saat ya da bir saate yakin bir siire kalinmasi1 gerektigini ve 15 giinde bir
ya da yaklasik bir zamanda banyo yapilmasini (debet stare in balneo per unam horam vel

circa, ..., usque ad quindecim dies, vel circa) belirtmektedir. Bu eser disinda Orta Cag
Avrupasi’nda yazilan pek ¢ok eserde temizlik ya da banyo ile ilgili bilgi bulmak miimkiindiir.
Hemen hemen hepsinde farkli mevsimlerde banyo yapmanin etkileri, yemekten dnce ve sonra
banyo yapmanin gerekliligi, hasta olundugunda yikanilmasi gibi tavsiyelere yer verilmistir.
Olgiiniin 6tesinde terleyen kadinlar igin iginde giitiilmiis yaban mersini yapraklar1 ya da bitkinin
bizzat kendisi olan saraba batirilmis bez parcalariyla temizlenmek de bu 6nerilerden bir tanesidir.

5- Peki din yasaklamamis, donem yazarlar tavsiye etmisken Orta Cag Avrupa’si insaninin
yikanmadig algisinin kaynagi nedir?

Bu sorunun cevabi belki de banyo yapmanin bir tercih degil, imkan meselesi oldugudur. Soyle
ki; Orta Cag siradan insan1 evinin hemen arkasinda ya da bitisiginde hayvanlariyla birlikte
yasamaktadir. Bu hayvanlar giibrelerini sokaklara birakmakta ve sokaklardaki tozu, camuru eve
tagimaktadir. Ayrica dar sokaklar kasaplar, mezbahalar, bira yapimevleri, tabakhaneler, koku
sizan lagimlar ve kiimes hayvanlarinin bakildig1 yerler nedeniyle oldukg¢a kot kokmaktadir.
Evlerde harcanan su, mutfak artiklar1 ve digkilar direkt olarak kovalar ya da lazimliklarla
caddelere bosaltilmaktadir. Bu durum kene ve pirelerin yagamasi i¢in de ¢ok elverislidir. Yerel
yonetimler bu sagliksiz faaliyetleri engellemek icin yasaklar koyup kovusturmalar baslatsalar da
cok basarili olamamuslar, sokaklarin temizligi yollarin {izerine bir kat yol daha dosemekle
saglanmaya calisilmistir. Yollara atilan atiklar, genis caddelerde her iki yanda, dar caddelerde ise
ortada bulunan oluklar vasitasiyla toplanmaya ¢alisilmis, bu oluklarin temizligi i¢in yagmur suyu
kullanilmigtir. Stirekli yagmur yagmadigi i¢in bu oluklarin diizenli olarak temizligi
saglanamamistir. Hal bdyle olunca yonetimler, herkesin, yerleskesinin oniin, trafigi engelleyen
biiyiik ve zararli ¢coplerden temizlemesi i¢in yasalar ¢ikarmislardir. Boyle bir ortamda yasayan
siradan halkin evlerinde her giin banyo yapsalar bile temiz kalamayacaklar1 agikardir. Kaldi ki
kis mevsiminde genelde soguk suyla ve ahsap varillerde, yaz aylarinda gdlet ya da nehirlerde



yikanmaktadirlar. Ayrica banyo yapmadan sadece sa¢ yikamak da yaygindir. Zorlukla ve uzun
araliklarla banyo yapabilseler de halkin biiyiik bir kisminin giinliik olarak el, yiiz ve ayaklarini
yikadig1 bilinmektedir.

Zenginlere bakildiginda yemekleri parmaklariyla yedikleri i¢in, yemekten once ve sonra ellerini
yikadiklari, verdikleri ziyafetlerde ibrik olarak bilinen su siirahilerini ve atik suyu tutmak i¢in
taslar1 tasisinlar diye hizmetgiler gérevlendirdikleri anlasilmaktadir. Bu portatif lavabolar Orta
(Cag’in sonunda duvarlara monte edilmis bir musluk, altinda suyu tutan bir tiir havza ve suyu
disariya tahliye eden delikli boru kullanilarak modern ¢aga yakin hale getirilmistir. Sa¢ ve sakal
temizligi de -0zellikle yolculuk sirasinda- 6nemlidir ¢ilinkii bit ve pireden kurtulmanin bir
yoludur. Kirli olmak fakir olmakla iligkilendirildigi i¢in zenginler haftada bir tiim viicutlarinm
yikamiglardir.
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