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Tarih boyunca toplumlarin kendilerine has gelistirdikleri, var ettikleri kiiltiirel dgeler,
toplumlarin ortak degerleri olarak gelismistir. Bu kiiltiirel 6geler icerisinde yer alan ¢ay, yerel
toplumsal argiimanlar1 geride birakarak diinyanin neredeyse tamamina yayilmis bir ortak
kiiltiir degeri olusturmustur. Sadece ilk ortaya ¢iktig1r Cin’de degil, batinin en ucuna
Norveg’ten, Kanada’ya, Avustralya’dan, Hindistan’a kadar yayilmis ve buradaki
toplumlarinda kiiltiirel varliklarina dahil olmustur. Osmanli Devleti’nde Ipek Yolu’yla,
Asya’dan Anadolu’ya taginan ¢ay, burada tipki diinyanin farkli yerlerinde oldugu gibi
kiiltiirlin bir parcas1 olarak varligin1 devam ettirip, farkl kiiltiirlere de buradan taginmastir.

Onceleri toplu sekilde halkin oturarak kahve ictigi kahvehane gelenegi, kahveden caya gegip
cayhane kiiltiiriinii baglatti. Osmanli’dan gliniimiize kadar ulasan kiraathane gelenegi bugiin
hala devam etmenin yaninda, isimsel varligini stirdlirmiistiir. Tagrada ¢ay ikram edilen
cayhanelere kahvehane denmesi dile yerlesen bu tabiri 6liimsiiz kiliyor. Halbuki ad1
kahvehane olan ¢ayhanelerde kahve satilmamaktadir. Cay kronolojik olarak kahveden 6nce
diinyada biliniyor olsa da bize kahveden sonra gelmistir. Tabii bunda kahvenin ilk
kesfedildigi Etiyopya’nin Osmanli cografyasina daha yakin olmasi dogrudan etkilidir.
Kiiltiirel 6geler bir yerden bir yere tagirken bagka bir toplum tarafindan 6ziimsenip kabul
goriir. Diinyada cay kadar farkl kiiltlirlere girmeyi bagarmis bir baska kiiltiirel 6ge daha
yoktur. Japonya’dan Ingiltere’ye, Sili’den Kanada’ya kadar uzanan genis cografyalarda
tiiketilen cay, diinyanin ortak kiiltiir mirasidir.

Cay Kelimesinin Ortaya Cikisi, Yayilma Alanlar1 ve Efsaneler

Cay bitkisi koken aritmetigi bakimindan uzak dogu menseli bir bitkidir. ik olarak Cin’de
tiikketildigi anlayis1 olduk¢a yaygin ve kabul goren bir ifadedir. Diinya’ya Cin’den yayilan bu
bitkinin ad1 da yine Cin’den biitiin diinyaya yayilmistir. Cin’de ¢ay ekiminin en ¢ok yapildigt
bolgelerden biri olan Fu-Kien bolgesinde konusulan Amoy lehgesinde th (theh) seklinde
telaffuz edilen kelime, Hollandalilarin Endonezya’yi 15. yiizyilda somiirgelestirmesiyle
birlikte Avrupa’ya, oradan da diinyanin dort bir yanina “the” ya da “tea” seklinde
yayilmustir.[1]

Ikinci sdyleyis bi¢imi Japoncadan “ca” kelimesinden tiiremistir, yazilis1 “tscha” seklindedir.
Bu telaffuz Hindistan ve Rusya kanadindan yayilma gostererek Farscada Cay-i Hitai seklini
almigtir.[2] Memliikler zamaninda “¢im ™ ya da “say” olarak telaffuzu Arapcaya

da “Sahi” ve “Tay” olarak ge¢mistir.[3] Cayin, bilimsel terminolojideki ad1 ise “thea
sinensis” seklindeki Latince kelimedir.[4] Tiirk¢cede Semseddin Sami, ¢ayr “haslanmig Suyu
icilen ma ruf yaprak’[ 5] seklinde tanimlarken, Muallim Naci “kaynatilip suyu igilen ma ruf
vaprak’[6] olarak belirtmistir.

Cayin ilk ortaya cikisi resmi olmayan rakamlara gore bes bin yil 6ncesine dayanir. Nitekim
cayin bulunusu ile ilgili ilk hikdye MO 2737 yilinda olusmustur. Cin’de gergeklesen olaya
gore Cin Imparatoru Shen Nung’un igtigi kaynamis suyun igine kaza ile ¢ay yapraklari



diismiis ve cay o tarihten bu yana imparatorun emri ile igilmeye baglanmistir. Imparator Shen
Nung bu bitkinin ne oldugunun bulunmasi ve ekilmesini emretmis boylece cay yayilmistir.
Bugiin Cinlilerin ¢ay1 bu kadar ¢ok sevmelerinin bir nedeni de ¢ay1 imparatorlarinin bulmus
olmasi inancidir.[7]

Asya’nin glineyinde ¢ay1 en ¢ok tiiketen sinif olan ¢cobanlara gore ise ¢ay1 koyunlar
bulmustur. Efsaneye gore ¢cobanlar, koyunlarin ¢ok hareketli ve zinde olduklarini goriip takip
etmeye karar verirler. Koyunlarin yesil yaprakli, hos kokulu bir bitkiyi yediklerini gorup,
zindeligin kaynaginin bu bitki oldugu konusunda karara varirlar. Cobanlar koyunlarin bu
bitkiden daha fazla yemelerini saglamak i¢in bitkinin bol oldugu bdlgelerde otlaklar yapmaya
baglarlar. Sifacilar bu olay1 duyunca yesil yaprakli bitkileri kurutup, kaynamis su ile
karigtirarak igmeye bagladilar. Boylece ¢ay bulunmus olur.[8]

Toplanmaya Hazir Cay Filizleri

Orta Dogu kaynakli efsanelerde yine cayin kesfiyle ilgili degisik hikayeler anlatilir. Efsaneye
gore Hita (Hitay, Kitay) hiikiimdarinin yakin adamlarindan biri hastalanir. Oyle ki giinden
giine rengi solar, halsizlesir. Higbir doktor hastaligin ¢aresini bulamaz. Hasta ve ¢aresiz adam
kendini inzivaya ceker. Kral bile artik dostu ile goriismez olur. Adam ¢aresizlik i¢inde saray1
terk ederek daglara, ovalara dogru ¢ekilir. Aciktiginda farkl bitkilerden yiyerek karnini
doyurmaya ¢alistyormus. Yine bir gilin bitkilerle beslenirken daha degisik bir bitkiyle
beslenmis. Bir siire sonra hastaliginin iyilestigini fark edince, iyice iyilesinceye kadar bu
bitkiyle beslenmis ve nihayet soluk rengi diizelerek halsizligi tamamen ge¢mis. Tekrar
yasadigi kente donerek olanlar krala anlatmis. Kral bu bitkinin bulunmasini ve ekilmesini
emretmis. Bilim adamlar1 yaptiklari caligmalarda bu bitkinin ¢ok faydalari oldugunu
saptamislar. Bu bitkiye “¢ay’ ad1 verilerek i¢ilmeye baslanmis.[9]

Japonlara gore ise ¢ayin kasifi, Hint hiikiimdarinin oglu ve ayn1 zamanda bir kesis olan
Bodhidharmadir. Cin’e yaptig1 bir seyahatte ibadetle mesgulken uyuyakalmis ve bu duruma
cok sinirlenerek goz kapaklarini keserek firlatip atmis. Ertesi glin goz kapaklarinin diistiigii
yerde bir bitki ¢ikmig ve bu bitkiyi kaynatip igmis. Bu mucizevi bitkinin ilahi bir isaret



olduguna inanan kesis biitiin miiritlerine vasiyet etmis ve bdylece ¢ay bitkisi ortaya
cikmustir.[10]

Mitler ve efsaneler farkli cografyalarda farkli tarzlarda zikrediliyor olsa da hepsinin ortak
paydasi cay bitkisinin kendine has kokusunun ve tadinin 6zdeslestirilmesi ¢abasidir. Kiiltiirler
arasinda bu kadar fazla pastoral tarzda ¢ay efsanelerinin anlatilmasi ¢cayin bu kiiltiirleri ne
denli etkiledigini gozler oniine sermektedir.

Cin Fincaninda Yesil Cay Yapraklari

Turk Diinyasinda Cay ve Caym Osmanli’ya Girisi

Cayin Tiirklerde ilk olarak Hunlar tarafindan kullanildig: bilinmektedir. Yapilan kaz
caligmalarinda bazi bakir kaplarda ¢ay izlerine rastlanmistir.[11] Cin’e cografi yakinliklari
Hunlar ile Cinliler arasinda bazi kiiltiirel alisverisler olabileceginin en 6nemli kanitidir. Bu
kiiltiirel siirecler ¢ayin Cin’den Hunlara gectigi gercegini de kanitlar. Bu bulgular Tiirklerin
cayla MO 1. yiizyilda tamstiklarini gosterir. Gogebe topluluklar sosyal yasamlari geregi et ve
siit iriinleriyle beslenmekteydi. Iceceklerini ise onlara ekstra gii¢c verecek olan vitamin
yonlnden kuvvetli bitkilerden saglamaktaydilar. Gogebe Tiirk boylari ¢ay1 ek vitamin
kaynag1 olarak goriip tiikketmislerdir.[12]

Islamiyet’in Tiirkler arasinda yayginlasmasiyla, ¢cayin izlerine baktigimizda Hoca Ahmet
Yesevi’ye atfedilen bir menkibeyle karsilagiyoruz. Menkibeye gore Yesevi, Tiirkistan’da bir
koy evine misafir olarak gelir. Evin hanimi hamiledir ve Ahmet Yesevi’den dogumun kolay
gecmesi i¢in dua etmesini ister. Bunun iizerine hoca bez pargasina dua okuyarak hamile



kadinin beline baglar. Dogum sorunsuz gerceklesir ve kadin iyilesince hocaya tesekkiir edip
cay ikram eder. Yesevi ¢ayi ictikten sonra yorgunlugunun gectigini ifade ederek bu sifal1 bir
bitkidir, bundan hastalariniza igirin sifa bulsun diye dgiitlemistir. Menkibeye gore bu tarihten
sonra ¢ay Tiirkler arasinda yayilmistir.[13] Ayn1 donemde 12. yiizyilda batiya dogru uzanan
ipek yolunda bazi giizergahlarda para yerine ¢ay balyalar ticari birer arag¢ olarak
kullanilmistir. Bunun yani sira yol boyunca kervanlar ¢ay istirahatleri yaparak birbirlerine
ikram etmiglerdir. Bu ¢ay duraklar1 zamanla Pekin, Semerkant, Buhara gibi sehirlerde
olusacak ¢ayhanelerin ilk drneklerini olusturmustur.[14]

Anadolu’ya ise ¢ayin 12. ve 13. yiizyillarda girdigine dair bulgular mevcuttur. Anadolu’da
beylikler seklinde teskilatlanan Tiirkler, Mogol istilalar1 sirasinda yaklagik 100 y1l boyunca
Orta Asya’dan yogun go¢ ald1. Cayimn bu gb¢ dalgasiyla Anadolu’ya girdigi diisiiniilmektedir.
Ayrica 13. yiizyilda abdallarin ve dervislerin Anadolu’ya ragbet edip tarikatlar kurarak
buralarda teskilatlanmalariyla[15] da ¢ay1 Anadolu’ya getirmeleri muhtemeldir.[16] Osmanli
Devleti’nin gerek Ankara Savasi’nin etkisinden sonra fetret devrinde, gerekse beylik
savaslari sirasinda 14. ve 15. ylizyillardaki kaynak eksikliginden dolayi kiiltiirel anlamda da
kaynak eksikligi olusmustur. Osmanli tarih yaziciliginin fetihler ve savaslar1 konu almasi bize
cay konusunda bilgi yetersizligi sunar.

Koéhler’in Sifali Bitkileri’nden, Cay Bitkisi, 1897

Hem Osmanli’da, hem de Anadolu’da ¢ay bulunduguna dair en saglam kaynak Evliya
Celebi’nin seyahatnamesindedir. 1631 yilinda Istanbul’u gezen Evliya Celebi, o dénem
kahvenin yasaklandig1 Kadizadeliler donemine denk gelmistir.[17] Ayni y1l seyahatnamede
Celebi, cayin faydalarindan bahsedip kahveye nazaran ¢ok az ragbet gordiigiinii
belirtmistir.[ 18] Yine ayn1 yiizyil icinde Osmanli’ya bagli fakat kismen bagimsiz olan Bitlisli
bir Kiirt agasinin sarayinda Osmanli’nin hi¢bir yerinde olmadigi kadar ¢ok ragbet goren ve
icilen ¢aydan sdz etmektedir.[19] Bdylece o tarihte sadece Istanbul’da degil Anadolu’da da
cay kultlriiniin varligindan haberdar olmaktayiz.[20] Doguda cay kiiltiiriiniin



payitahttakinden daha gelismis olmasi, Ipek Yolu kiiltiir cografyas: i¢indeki dogu
vilayetlerinin ¢ayla daha erken tanisip igmeye baslamalariyla ilgilidir.

Cayin Osmanl1’ya hangi yolla girdigine gelince, Avrupa’ya daha hi¢ gitmeden, Ipek Yolu
vasitasiyla Osmanli’ya girdigi goriisii vardir.[21] Daha 6ncede belirtildigi gibi Tiirklerin ¢ay1
tanimas1t MO 1. yiizyilda gergeklesmisti.[22] Islamiyet’in benimsenmesinin ardindan Yesevi
tarikatinin etkisiyle yayilma ve gelisme gostermisti.[23] Ipek Yolu’yla Cin’den, Pekin,
Buhara, Tebriz, Azerbaycan iizerinden Anadolu’ya girdigi en yaygin[24] kabuldiir.[25] Bu
konu ile ilgili en cesur degerlendirmeyi Suraiya Faroghi yapmaktadir. Faroghi’ye gore cay,
Osmanli Devleti’ne Cin’den Rusya yoluyla Glineydogu Asya ve Hicaz yoluyla gelmistir.[26]
Bugiin Tiirkiye nin dogusuna Van ve Hakkari bdlgesinde ¢cok koyu cay icilmesi ve yaygin
olmas1 Faroghi’nin bu cesur degerlendirmesini destekler durumdadir.[27] Tiirkiye nin
kuzeydogusunda semaver ve kitlama ¢ay aligkanliklarinin Rusya’dan girdigi bilinmektedir.
Bu da yine Faroghi’nin Rusya’dan cayin geldigi bilgisini desteklemektedir. Van’da ise Iran
iizerinden yiiriitiilen aligverisler, ¢ay igme aliskanliklarina da yansimis ve iran’dan daha
biiylik semaverlerle koyu ¢ay igme aliskanligi alinmistir.[28] Anadolu’nun kuzeydogusunda
Rusya etkisiyle bir kiiltiir girisi olusmusken daha giineyinde Iran etkisi goriilmiistiir. Bdylece
Anadolu’da Osmanli doneminde ¢ay aligkanlig1 yer edinmistir. [29] Osmanli’ya ¢ayin
giriginde ve ¢ay igme kiiltiirlinlin yayginlasmasinda, sistemlesmesinde en 6nemli iki cografya
Rusya ve Iran’dir.[30]

Osmanh Kiltirinde Cayin Yeri

Onceki dénemlerde sifa verici bir bitki olarak tiiketilen ¢ay, zamanla keyif verici olarak
giiniin her saati icilebilen bir igecege doniismiistiir. Ilk kesfedildigi dsnemlerde de Cin’de ilag
niyetine kullanildig: bilinmektedir.[31] Osmanlilarda da bu durum tekrarlanmigtir. 1710
yilinda Topkap1 Sarayi’nda ¢ayin aktarlarda sifa kaynagi olarak satildigina dair arsiv belgesi
mevcuttur.[32] 17. yiizyilda Evliya Celebi’nin de ¢ayin faydalarindan bahsetmesi[33]
Osmanli Devleti’nde ¢ayin bir sifa kaynagi olarak kullanildiginin kanitidir. Hem arsiv
belgesinden hem Evliya Celebi’nin seyahatnamesinde ¢ayin sifa verici yoniine dikkat
cekildigi agiktir. Cografi olarak ¢ayin Cin’den yayilmis olmasi bu durumunda yine Cin’den
geldigini muhtemel kilmaktadir.

Osmanl kiiltiiriinde 6zellikle Tanzimat’tan sonra etkinligi artan ¢ay, kiiltiirel ¢cevresi
icerisinde kendisine ¢ok genis bir yer buldu. Caydan dnce Istanbul’da toplu bir sekilde
oturulup muhabbet edilen kahvehanelerde kahve satilir ve ikram edilirdi. Baglarda kahveye
alternatif olarak kahvehanelerde satilan ¢ay zamanla miistakil bir yer teskil ederek
kurumsallasti. Tipki kahve gibi sadece ¢ayn satildig1 cayhaneler agildi. Osmanli Devleti’nde
o donem en ¢ok bilinen cayhaneler Arif’in Yeri ve Fevziye Cayhanesi idi. Bu ¢ayhaneler 19.
yuzyilin ikinci yarisinda kurulmustur. Tabanda kahve ile baglayan ve ¢atida sohbet
muhabbetle birlesen ¢ayhane ya da diger adiyla kiraathane kiiltiirii, o tarihten sonra iilkenin
dort bir tarafina yayilmistir.[34] Osmanli iilkesinin hemen hemen her yerinde yayginlik
gosterirken, bazi Arap kabileleri ¢ay1 sevmezler ve haram kabul ederler. Bu durum Islam
dinindeki mezhepsel bir farkliliktan kaynaklanmaktadir. Cay yerine “mirra” kahve gelenegine
devam ederler. Bunlar Araplar i¢inde kiiglik bir boliimii olusturmaktaydi.[35]

18. ve 19. ylizyilda sark vilayetlerinde Van, Hakkari ¢cevresinde cay ¢ok yayginken,
payitahtta cayhaneler kuruluyken, bazi bolgelerde hi¢ ¢cay bulunmamas: dikkatleri
cekmektedir. Osmanli ordusunda askeri miisavir olarak gérev yapan Prusyali Helmuth von
Moltke, 1838 yilinda Sivas’a dair yazilarinda bu husus ile ilgili anilarinda

bahsetmektedir. Sivas’in Alacahan bolgesinde bir koyde, kendisini misafir eden koyliilere



yaninda getirdigi caydan ikram edip koyliilere tesekkiir ettigini belirten Moltke, koyliilerin ilk
kez cay ile karsilastiklarindan s6z etmektedir.[36]
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Cay Yetistirilmesi Hakkinda Babiali Tarafindan 1895 Yilinda Hazirlanan Tarifndme
(TDVIA)

Osmanh Devleti’nde Cayin Iktisadi ve Zirai Faaliyetlerde Kullanim

Osmanli Devleti’nde 19. yiizyilda ¢ay, Rusya’dan kervanlarla Osmanli’ya

tasinmaktaydi. Moskof ¢ay: olarak adlandirilan bu ¢ay aslinda Cin ¢ayiydi.[37] Ayn1 yiizy1l
icinde 1879 yilinda Trabzon’da halk tarafindan tarimi yapilan ve 25.000 kiyye ¢ay rekoltesi
alindigina dair salname kayitlar1 bulunmaktadir.[38] Bu 6l¢iiniin giiniimiizdeki karsiligi 32
bin ton yapmaktadir. Ayni1 yiizyilda hem tiretiminin hem ithalinin bu kadar fazla olmas1
donemin cay tutkusu ile ilgili bilgi vermektedir. Uretimin bu kadar ¢ok olmasi sadece halk ile
degil, II. Abdiilhamid’in tarim reformuyla da ilintiliydi. II. Abdiilhamid’in ekonomik
reformlar i¢inde yer alan tarim sektoriine sagladigi destek o donem Miisliiman Tiirk
niifusunun biiyiik bir boliimiinii tarima yoneltmisti. Aslinda II. Abdiilhamid’in ¢ayin ekilmesi
konusunda emir verdigine dair, elimizde somut evrak olmasa da tarima verdigi destegin ¢aya
da yansidigini sdylemek yanlis olmaz. Rus Harbi, Kirim sorunu ve Birinci Diinya Savasi’nin
¢ikmasi ¢ay fiyatlarini ¢ok yiikseltmistir. 1867 yilinda Tasvir-i Efkar gazetesinin haberinde
yeni acilan bir kiraathanede kahve 20, cay ise 40 kurusa satilmaktadir, ilan1 bulunur. Bunun
nedeni Rusya’dan ithal edilen ¢ayin zaman zaman gelmemesi ve siyasi sorunlarin ticarete etki
etmesidir.



Cay tiryakiliginin ¢ok genis alana yayilip biiyiik bir tutkuya doniistiigii[39] 1892 yilinda ise
“Ay1 Uziimii” polemigi yasand1. Bursa’da ¢aya ¢ok benzeyen bir agacin yapraklarinin ¢ay
olup olmadiginin analiz edilmesi i¢in yurt digina gdnderilmesinin ardindan bitkinin

“Ay1 Uziimii” oldugunun anlasilmas1 hayal kiriklig1 yasatmist1. Bu bitkinin yapraklarinda
cayda bulunan teobromin isimli maddenin olmasi benzerlik yoniinden karistirilmalarina
neden olmustur. O donem gazetelerde ¢ikan yazilarda bu isin miitehassislari miinakasalara
girmis ve bu miinakasalar “ayz UzUmU” polemigi olarak hafizalarda yer edinmistir.[40]
Osmanl1 Devleti’nin fiilen son bulup, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulma yillarinda, 1922
yilinda Milli Miicadele’ye destek amagli tiikketim vergisi konulmasi, caydan alinan vergi
oranin 2 kat artarak 40 kurusa ¢ikmasini sagladi. Cayin kahveden daha pahali oldugu yillarda
fiyat1 40 kurus iken simdi vergisi tek basina 40 kurus fiyati ise 70 ile 100 kurus arasinda
artmakta idi. Bu vergilendirme i¢ilen bir bardak ¢aydan tahsil ediliyordu. Kiraathanelerde
icilen ¢ay artik ¢cok pahali olmaya baglamisti.[41]

Konumuzun digina ¢ikacak olursak, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin en 6nemli ¢aycist Zihni Derin
Bey’i anmadan gecemeyiz. 1923 yilinda “Ziraat Umumi Miifettigi” olan Zihni Derin, Rize,
Trabzon ve Artvin’de cay yetistiriciliginin bugiinkii halini almasin1 saglayan isimdir. Rusya
ve Batum’daki zirai faaliyetleri inceleyip uygulayarak Cumhuriyet déneminde yeni cay
yetistirme usullinii gelistirmistir. Onun ortaya koydugu bu ekol hala glinlimiizde ¢ay tariminin
metotlar1 arasinda yer alir.[42]

Klasiklesmis Tiirk Usulii Cay Sunumu

Sonug

Mitler ve efsanelerle ortaya ¢ikisi hep bir sir olarak kalan ¢ay, binlerce yillik kiiltiirel
birikiminin katkilariyla Cin’den Tiirklere ve tiim diinyaya yayilarak, insanlar1 birbirinden bu
kadar ¢ok ayiran diinya diizeninde tiim toplumlara sirayet etmeyi basarmis bir kiiltiir 6gesidir.
Baslarda sifa kaynagi olarak tiiketilmesi, ortaya ¢iktig1 devrin sosyal nedenlerinin bir



sonucudur. Bu 6zeligin zaman i¢inde degisiklik gostererek keyif verici bir madde haline
dontlismesi olagan seyir i¢inde yeni bir doniisiim olmustur. Cay, i¢ildigi her donemde
hegemonyasini kurarak tek basina toplumun en cok tiikettigi icecek olmay1 basarmstir.
Nitekim Anadolu’ya girdigi 14. ylizyildan sonra zamanla toplumu ele geciren ¢ay, Osmanli
doneminde, 19. yiizyilda en ¢ok tiiketildigi doneme ulasarak her zaman her yerde tiiketilmeye
baslanmistir. Kendisine kahveden miras kalan kiraathane kiiltiiriinii kullanarak Anadolu’nun
dogusundan batisina her yerinde gériillmeye baglamistir.

16. yiizyilda Istanbul’da bol miktarda kahve tiiketilirken, ¢ayin yayginlasmasi bu tutkuyu
geride birakti. Baslarda kahveyle birlikte satilan ¢ay, daha sonra tek basina ¢cayhane olarak ya
da kahveden miras kalan adiyla kahvehanelerde bir numarali i¢cecek haline geldi. Halk i¢in bir
tutku olan ¢ay, vazgec¢ilmesi miimkiin olmayan bir boyuta ulasarak tiryakilik seviyelerine
ulasti. Bunun belki de giiniimiize en biiyiik etkisi diinyada cay tiiketen toplumlarin basinda
Anadolu halkinin gelmesidir.
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