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Giris

Insanlarin, bedensel faaliyetlerini gelistirmesi sonucu hem yasam siireleri uzamakta hem de
olusabilecek saldirilara karsi etkin bir konuma gelmektedirler. Tiirkler de bedensel
gelisimlerine 6nem vermis ve bir¢ok sporu kendilerine bir eglence araci gorerek savas
hazirlig1 yapmistir. Binicilik, ok¢uluk gibi alanlarda kendilerini gelistirmis ve savaslarda
zaferler kazanmislardir.

Tiirklerin zor doga sartlarinda, hayatlarini siirdiirebilmek i¢in viicut kiiltiiriinii siirekli iist
diizeyde tutmalar1 gerekiyordu. Av hayvanlarina yetisebilmek veya kendinden daha gii¢lii bir
hayvandan kagabilmek i¢in hizli ve dayanikli olmak lazimdi. Arazinin engebeli olmasi da
yiiksek, uzun ve derinligine atlamalarin bilesik sekillerini, yiiksek agaglara ve kayalara
tirmanma hareketlerini gerektiriyordu. Giinliik hayatta yasanilan zorluklar bu hareketlerin
hayati degerini Tiirklere kavratmis, giliclerini artirarak ve yeteneklerini gelistirerek degisik
alistirmalar yapmislardir. Doga ile miicadele ederek var olma, Tiirklerin ruh ve beden
yapisint giiclii kilmistir.[1]

Hunlar

Hunlarda kadinlarin bedensel faaliyetlere katilmasi, diger Tiirk toplumlarinda oldugu gibi 6n
planda idi. Hun kadinlar1 da tipki erkekleri gibi, ata binmis, ok atmis, top tekmelemis,
giiresmis ve bedenin gelistirilmesine ve daha saglikli olmasina ayr1 bir 5nem vermislerdir.[2]

Bozkirda en 6nemli spor, nisan ve mayis aylarinda gok giirlemesi ile baglayan sazli, tiirkiilii
eglenceli bahar bayramlarinda diizenledikleri at yariglaridir. Bunun disinda avcilik en mithim
spordu.[3]

Hunlarin at {izerinde kullandiklar1 en 6nemli araglardan bir tanesi ise oktur. Cocuklar,
okguluk egitimine yedi — sekiz yaslarinda baglamiglardir. Bunun yani sira Hun hiikiimdari
Mete’nin ok atma konusunda oldukg¢a basarili oldugu da bilinmektedir. Hatta Mete Han’1in

“islik ¢alan ok™u icat ettigi ve bu okun nasil yapildigini emrindeki askerlere de ogrettigi
bilinmektedir.[4]

Gokturkler

Goktiirkler, at lizerinde iken oku isabetli bir sekilde kullaniyorlardi. At {izerinde giderken
geriye dogru da oldukea usta bir sekilde ok atabiliyorlardi.

Ayak topu olarak adlandirilan futbolun, 6zellikle Goktiirklerde kiz ve erkek ¢ocuklari
arasinda oldukga sevilerek oynanan bir oyun oldugu da bilinmektedir. Ayrica futbolun yan
sira kadinlar; ata binmekte, ok atmakta ve bazilar da giiresmekteydiler. Goktiirklerin,
yasadig1 cografya itibariyle kis mevsiminin uzun slirmesi ve erken baslamasi diger Tiirk
devleti olan Hunlar gibi kayak yapmaya sevk etmistir.



Uygurlar

Kokenleri Asya Hunlarina dayanan Uygur Tiirkleri, ilk zamanlarinda Orhun ve Selenga
irmaklar1 ¢evresinde Goktiirklere bagl olarak yasiyorlardi. Baglangicta dokuz boydan olusan
Uygurlar, daha sonra Dokuz Oguzlarin da katilmasiyla On Uygur adin1 almistir.

Kadin — erkek arasindaki esitligi Uygurlarda da gérmekteyiz. Ozellikle kadinlar, binicilik
konusunda ve ok atma becerisinde usta idiler. Ayrica Uygurlarda da kadinlar top oynamakta
ve giiresmekteydiler. Uygurlar, Goktlirklerden daha da ileri gitmis ve saga, sola, 6ne ve
arkaya oldukga isabetli bir sekilde ok atmada ustalagmislardir.[5]

Ayrica Cin Elgisi Wang — Yen — Tei’nin ifadelerine gére Uygurlarda, su sporlari da
yapilmaktaydi. El¢i, gezisi sirasinda Sar1 Nehir (Huang-ho)’e varmis burada koyun
derisinden tulum yapmuslar, i¢ini hava ile doldurmuslar ve sonra da tulumlar suda
yiizmiistiir.[6] Bu durum bize basit bir sal veya kano izlenimi ¢agristirmaktadir.

Oguzlar

Oguzlar 10. yiizy1l baglarinda Seyhun Nehri, Hazar Denizi’nin dogusu ve Aral Golii
cevresindeki genis bozkirlarda gogebe olarak yasamislardir. Hunlar, Goktiirkler ve
Uygurlarda oldugu gibi Oguzlar da ata ¢ok biiyiik sevgi duymus ve onu kutsal saymaislardir.

Oguzlarin yaradilis1 geregi asker olduklar1 ve buna bagli olarak daha giiclii ve daha savasci
olduklar1 bilinmektedir. Kiiciik yaslardan itibaren koglara binilmekte ve bu durum at
biniciliginin bir temelini olusturmaktaydi. Boylece zaman igerisinde at binmede daha da usta
hale gelinmis ve ata hitkmetme giicii artmistir. Ayrica Oguz devlet yonetiminde gérev
alanlarin, ¢gevgen oynamasi, kili¢ gosterilerine katilmasi ve okgulukta hiinerli olmasi
gerekirdi.[7]

Turk Kualturunde Binekli Sporlar

Gocebe bir yagam tarzi sliren uygarliklarin en yakin dostu siiphesiz atlar olmustur. Atlar,
gocebe topluluklar i¢in hem ulasim araci hem de savas zamanlarinda en biiyiik silahlar1
konumuna gelmistir. insanlar atlar vasitasiyla savas ve ulasim amaglh kullanirken ayni
zamanda ticari faaliyetler, yeni yerler kesfetme gibi amaclarla da at1 kullanmislardir.

Inang merkezi olan Gok Tanr1 dininin merkezi yerlerinden birine yerlestirmislerdir. Yapilan
arkeolojik kazilar sonrasi bir¢cok kurganda Tiirklerin atiyla birlikte gémiildiigii ortaya
cikarilmistir. Bu yiizden Batililar, Tiirkler i¢in “dogarlar, at {istiinde yasarlar ve at iistiinde
oliirler” deyimini bosuna kullanmamaislardir.

Tiirkler, matem yani yas gostergesi olarak atin kuyrugunu kesiyor ve savasa giderken atin
kuyrugunu orerek diigiimlityorlardi. Bazi kaynaklar, “durmak dinlenmek bilmeyen Hun
askerlerinin geceleri yola ciktiklarinda at iizerinde uyuduklarin1”, fakat “uykuda bile atlarin
baglarina sahip olabildiklerini” ifade etmistir. Eski Tiirk geleneginde at1 olmayan bir insanin
kiymeti de yoktur.[8]

At Yarisi
Eski Tirklerde at yarislar1 bir spor ve eglence olarak yapilirdi. Cuma ve bayram giinlerinde,

diigiin, solen, erkek cocugun dogumu gibi senliklerde, ilkbahar ve sonbahar aylarinda at
yariglari diizenlenir, at yaris1 yapmayan toplumlar kii¢iimsenirdi.



Eski Turkler milattan 6nceki yillarda atalarindan kalma gelenek icabi sonbaharda (sekizinci
ay) atlarin semirdigi, taylarin ¢cogaldigi bir zamanda Tai-lin denilen yerde umumi bir toplanti
tertip ederlerdi. Bu toplantida tanrilara kurban sunma, insan ve hayvanlarin sayimi yapilirdi.
Tai sozii tanrilara kurban sunmak i¢in, bir orman etrafinda at kosturmak demektir. Eger
orman yoksa sogiit dallan dikilerek isaretlenir, bir miktar atli, dikilen bu sogiit dallari
etrafinda dortnala ti¢ defa donerlerdi. Bu giiz bayraminda yapilirdi. Tanrilara kurban
sunulduktan sonra hep beraber kurban etleri yenir, sportif oyun ve hareketler meydaninda at
yariglar1 da yapilirdi.[9]

GOkboru (Oglak Oyunu)

Kokbori oyunu Kirgizlarin milli oyunudur. Nesilden nesile miras olarak aktarilan bu oyun,
Kirgizlarin en ¢ok ragbet ettigi ve heyecan duydugu oyunlardandir.

Oyunun asil amaci ayaklari1 bagli olan oglagi rakip yigitlerin elinden kaptiktan sonra gotiirlip
belirlenen taya kazani denilen ¢ukura birakmaktir. Oyun sirasinda bir kisi, digerinin 6niinii
acar, bir baskas1 karsisindakini etkisiz hale getirir. Ustiin gelen grup, oglagin sahibi olur.
Oglag elde edenler, onu orada hemen keser ve etini kavurup orada bulunanlara ikram eder.
Bu oglagin etinin her tiirlii hastaliga ve derde sifa olduguna inanilir.

Oglu olmayan kisiler de oglagin etinden bir parc¢a alir ve evine gotiiriip pisirip karisina verir.
Eger o eti yedikten sonra erkek ¢ocugu olursa, o insan biiyiik oglak vermek zorundadir. Bu
gelenek Fergana vadisinde hala yasamaktadir.[10]

Kizborii

GOokbori oyununun evlenme térenlerinde yapilan tiiriine, kolborii ya da kizborii adi verilirdi.
Bu oyunda da kesilmis oglak, gelin tarafindan kacirilir, damat ve diger delikanlilar onu

savunucu ve giiclii bir yapiya sahip oldugunu kanitlamak amaciyla diizenlenirdi.[11]

Cégen | Cevgan



Asya’da kullanilan adiyla “cevgan / ¢oven / ¢68en / cevgen / cevken”, Bati diinyasinda ve
glinlimiizde daha ¢ok bilinen adiyla “polo”, takimlar halinde oynanan tarihi bir binicilik
sporudur.

Divan’da gectigi kadariyla o donem ¢evgan agagtan, omuz basi seklinde ¢ikarilan ve
“Bandal” ad1 verilen bir parga ile oynanmaktaydi. Cevgan topuna “topik”, cevgan oyununda
¢izilmis sinira ise “tasal” denmekteydi.[12]

Cevgan oynamak icin meydana kale gorevi gérmesi icin birbirinden 7-8 metre uzakliginda ve
5-6 metre yliksekliginde iki siitun koyuluyordu. Cok 1iyi at siiren oyuncular hafif tahtadan
yapilmis olan topu rakiplerinin 6niinden almaya ve kars1 kaleye gecirmek icin ugrasiyordu.
Oyun baslarken topu meydanin ortasina koymaktaydilar ve ayn1 mesafedeki rakipler kosarak
topa ilk kendileri vurmaya ¢alistyorlardi.[13]

Kutadgu Bilig’de ise elgilerin ¢evgan oyununda mahir olmalari, sahip olmalari gereken bir
oOzellik olarak verilir.

Beyge

Beyge oyunu, kasaba ve kdylerdeki evlenme ¢agina gelen geng kizlar i¢in evlenmeye talip
olanlar arasindan se¢im yapmak iizere oynanan bir oyundur.

Kiz, en 1yi ve siiratli kosan ata bindirilir. Verilen isaretle kiz atin1 dortnala siirer, gencler de
onu kovalamaya baslarlar. Kiz1 es olarak almak isteyen gengler arasinda baglayan yaris, onu
yakalayip atin terkisine alarak halkin toplandig1 yere getirmesiyle sona erer.

Kizin istemedigi genglerden biri kiz1 terkisine almak i¢in yaklastiginda kiz elindeki kamgiyla
0 gence vurarak kendisinden uzaklastirir. Kizin istedigi geng yaklagmis ise kars1 koymalar ve
kamg¢1 darbeleri daha insafli ve daha yavas ancak digerlerinin dikkatini gekmeden yapilir. Bu
durumu anlayan geng, kamg1 darbelerine aldirmadan ona yaklasir ve onu kucaklayarak atinin
terkisine alir. Sonugta birbirine kavusan genglerin derhal nikahlari kiyilir.



Cirit

Cirit, iki takim halinde at iizerinde oynanan eski bir savas oyunudur. Tiirklerin en sevdigi
oyunlardan biri olan cirit, at hakimiyetinin gok énemli oldugu ayn1 zamanda cesaret, refleks
gibi durumlarin 6n plana ¢iktig1 atli bir spordur.

Atl ciritte hi¢bir spor miisabakasinda bulunmayan rakibi bagislama seklinde bir davranig
vardir. Bu yoniiyle spor ve erdemin birlikte anildig: asil bir yapiya sahiptir.[14]

Cirit oyununda iki takim bulunur. Hakemin isareti ile birlikte ilk hiicum hakkina sahip
takimdan bir oyuncu, rakip takimin atig sahasina kadar ilerler, rakip takimdan bir oyuncunun
admni sdyler ciridini ona dogru firlatir ve geri doniip kagmaya baslar. Davet edilen oyuncu
alay duragindan ¢ikar ve atig sahasinda elindeki ciridi kagmakta olan rakibine firlatir.

Ciridin ata isabet etmesi halinde ciridi atan oyuncu oyun dis1 kalir bu ytizden athilar
kendilerine atilan ciritten kurtulmak igin at tizerinde ¢esitli taktikler (eger bosaltma)
uygularlar. Biitiin oyuncularin ellerindeki ciridi atmalarindan sonra en fazla puan alan galip
takim ilan edilir. Glinlimiizde cirit modernize olmus ve artik resmi bir spor dali haline
gelmistir.[15]



Diger Sporlar
Tepuk

Eski Tiirkler glintimiizde futbol ad1 verilen oyunu ‘tepiik’ olarak oynamaktaydilar. Tepiik,
tekmelemek, tepmek anlamina gelen bir sozciiktiir. Bu oyunu sadece ayakla oynadiklari i¢in
teplik adin1 vermislerdir.

Divani Ldgat-it-Tiirk’iin Atalay tarafindan yapilan tercimesinde tepiik kavrami soyle
aciklanmaktadir: “Kursun eritilerek ig agirsag seklinde dokiiliir, izerine kegi kil veya
benzen bir sey sarilir, cocuklar bunu teperek oynarlar.[16]



Ayak topu olarak adlandirilan futbolun, 6zellikle Goktiirklerde kiz ve erkek ¢ocuklari
arasinda oldukga sevilerek oynanan bir oyun oldugu da bilinmektedir. Ozellikle deriden
yapilmis ve i¢i kil ile doldurulmus olan top biiyiik bir nese kaynag:1 olmakta ve Goktiirk
cocuklari, bu tiir bir topla, ayak topu (futbol) oynamaktaydilar.[17]

Okguluk

Cok iyi ata binen ve ok atabilen Tiirkler, ok atma isini zamanla bir yarig haline de
getirmislerdir. “Eski Tiirklerde seremonik ok atiglar1 yapildigi, bunun bir gelenek haline
geldigi, Han zamani Cin kaynaklarindan anlasilmaktadir. ilkbaharda acik havada yapilan ve
dini anlam tasiyan bu sporla erkekler kendilerini ispatlarlardi. Hedef kdseli olup hayvanlarin
derilerinden tesekkiil ederdi. Boylece de ok aticisinin hedefi vurug basarisi kolayca
anlasilabiliyordu.[ 18]

Avcilik

Tarklerin en tutkulu oldugu ve olmazsa olmazlarinin basinda siiphesiz avcilik gelir. Tiirkler
av sirasinda; ok, mizrak, kement gibi arag-geregleri at iizerinde kullanarak, sahin, dogan,
tavsan, tazi gibi hayvanlar avlarlardu.

Tiirkler ve gogebeler ihtiyaglarindan fazlasini avlamazlardi. Bu durum Cengiz’in devletinde
de gecerlidir. Ciliveyni’nin naklettigine binaen bir av esnasinda kavmin yaglilar1 Han’1n
yanina giderler, hayvanlarin neslinin devam etmesi i¢in Han’dan hayvanlara acimalar1 ve

canli kalanlarin yeniden suyun ve yemin yolunu bulmalar1 konusunda izin vermesini
dilerlerdi.[19]

Giires



Tiirklerin en eski sporlarindan biridir. Giires sdzciigiiniin kokeni, Ozbek ve Baskurt
Tiirklerinin “kures” sozciigliine dayanmaktadir.

Gilgamis Destan1 ve Dede Korkut Hikayeleri, Simer, Akat tarihleri ve tim buluntular,
giiresin ilk kez Tiirkler tarafindan yapildiginin kesin kanitlaridir.

Eski Tiirklerde giires, diigiinlerde ve matem zamanlarinda daha yogun bir sekilde yer
almaktadir. Gelin, koca evine gittigi an, kaynana ile kayinbaba giires tutmakta, belli bir siire
sonra da kayinbaba yenilgiyi kabul etmektedir. Bu da evde kaynananin s6ziiniin gegtigini ve
gelinin de buna uyum saglamasi gerektigini ifade etmektedir.[20]

Matemlerde ise 6len kisinin mezari etrafinda dokuz giin dokuz gece giiresler yapilmakta;
ayrica bu kisinin 6liim yildoniimlerinde de mezar basinda ii¢ giin {i¢ gece siiren giiresler tertip
edilirdi. Diger bir ifade ile giires, eski Tiirklerin neredeyse tamaminda sosyal hayatin her
alaninda yer alan bir spor dali olarak gelisim gostermistir.[21]

Kayak

Eski Tirklerin yasadiklar1 bolge goz ontine alindiginda Cin’in kuzeyi ve kuzey batisinin
daglik alanlar ve ormanlarla kapli olmasi, bolgede kis mevsiminin erken yasanmasi ve uzun
stirmesi nedeniyle, dogaya hakim olabilmek zorunda kalmiglardir. Eski Turklerin avlanma,
ka¢ma, kovalama ve yer degistirme sirasinda kizak kullandiklarini tahmin etmek higte zor
degildir.

Tang siilalesi tarihinde deniliyor ki: Bunlar agagtan yapilan ve ¢atist kayin kabugu (tuz) ile
ortiilii evlerde otururlar. lyi atlar1 vardir. Bunlar buz iistiinde agac ata binerek kosar ve
oynarlar. Ayaklarina kayak baglarlar. Kosarken bir igri agac dalin1 ellerine alirlar ve kayak
yaris1 yaparken ona dayanarak iter ve biiyiik siiratle kosarlar.[22]

Hunlarda, diger Tiirk kavimlerinde pek géremedigimiz kayak sporunu da gérmekteyiz.
Hunlarin, bedenlerinin dizden asagida kalan kisimlarina 6zel bir arag takarak kaydiklarini ve
hayvanlarin1 bu sekilde otlattiklar1 bilinmektedir.[23]

Sonug

Tiirkler tarih boyunca savasgi ve cesaretleri yiiksek olan bir millet olarak bilinmektedir.
Savagslarin kazanilmasindaki en biiyiik etken hig siiphesiz, savaslara hazirlik maksatl yapilan
sporlardir. Bu sporlar Tiirklerin savasa hem bedenen hem de ruhen aligmalarini saglamistir.
Tiirkler arasinda en sevilen sporun basinda ata sporumuz olarak bilinen ve kokeni Tarklere
dayanan giires olmugstur. Giiresin yani sira okg¢uluk ve at biniciligi Tiirkler arasinda en sevilen
spor dallar1 arasinda yerini almigstir.

Genel olarak baktigimizda tiim spor dallar1 Tiirkler arasinda ¢ok sevilmis ve eglenme amaci
olarak yayginlagmistir. Sporun sayesinde bedensel olarak gili¢lenmisler, viicutlar: esnek hale
gelerek rahat hareket etme olasiligi artmis ve boylelikle savaslarda zaferler kazanilmstir.
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